六年前行功課

美國加州道次第中心

六年前行功課

雪歌仁波切給大家六年 (2010年 -- 2016年)  集資淨障及前行的實修功課

凡夫煩惱熾盛，隨時若有善所緣境，則心能正定安住，仁波切開示結合上師瑜伽、淨罪集資、觀修道次第，進行六年加強實修功課計劃。

第一年 (2010/2/14-- 2011/2/2)    皈依發心及供養曼達 10萬遍 

第二年--第四年          三十五佛禮懺（以下三者擇一而行） 
(2111/2/3--2014/1/30) 1.  大禮拜10萬遍
                                     2.  小禮拜10萬遍
                                     3.  持名念佛--每一尊佛1萬遍,共35萬遍

第五年(2014/1/31--2015/2/18)  密集瑪、釋迦牟尼佛心咒各10
                                                    萬遍。 

第六年(2015/2/19—2016/2/7)   六字大明咒  60萬遍。 
備註:1.個人可視身體狀況、場地限制，選擇大禮拜、小禮拜
            或持名念佛。
         2.若行大禮拜時身體不適，可暫改小禮拜，俟後再改回
            大禮拜。
         3.每年農歷年初一起，每天至少一遍不間斷，一年內完
            成該年度功課OR可視個人時間將以上功課選項搭配著
            作或同時進行，惟需於六年內完成所有功課。
         5.個人若有師長指定應作之功課，不知應如何與此功課結

            合者，可逕向仁波切請益。
         6.所需法本可在http://www.lamrim.us 下載.
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