藏傳佛教格魯派修行人一生的修行情況        雪歌仁波切

        今天講的題目是格魯派出家人一輩子修行的情形，這個題目也可說是格魯傳承諸位上師，如宗喀巴大師、現今的法王及格魯派諸大修行者的傳記。在講經時，我們有時也會講解一些傳記，這樣的講解有什麼好處呢？是提醒自己：要照著他們的行誼去修行。平常我們做事情都是依照著自己的煩惱、依照著環境，在意他人的讚嘆或批評，心念就在這上面一直轉動個不停，這是不正確的。應該按照傳記上面所指導的去做，看祖師們如何修行，他以前如何做，我們也要依此去做，這才是正確的。傳記的用意就在於此。

        格魯派中出家人是如何學習的呢？如果你們已經知道了，那就當做是我再度提醒；至於你們不知道的部分，那就藉這堂課再多做一些了解。格魯派修行的出家眾都先到三大寺研讀顯教經典，接著到下密院或上密院修學密續，這是學習的次第。所以先要讀顯教，然後才可以讀密續，這是我們要了解的。在三大寺裡面，顯教經典最少要讀十七年，十七年讀完之後，再到下密院或上密院讀密續。這表示要先把顯教經典精通，這是很重要的，然後在密續上的時間很短，少的時候一年就可以算畢業了。所以，如果精通經教，就不需要很辛苦去花很長的時間研讀密續，便自然而然會了解。以上，是就時間安排上的說明。

        接下來談三大寺在經教上的學習。佛陀三轉法輪，最初十五年講的重點屬於初轉法輪，中間十五年講的屬於二轉法輪，最後十五年講的重點屬於三轉法輪。二轉法輪中的般若經是所有經典內涵的精華，從初業有情到成佛清楚的道次第，在般若經中都有圓滿解釋。因此，想修行成佛者所需要的修行次第都在般若經當中。般若經中的道次第分為顯說及密意說二者，顯說講的是空性，而密意說則是修證道次第，亦即廣行派和深見派所分別闡釋般若經的密意說和顯說。要想成佛，就像鳥飛翔需要雙翅般，必須廣行、深見二者兼備。般若經中的密意說和顯說，要成辦佛果位的所有方法都在其中。

        三大寺經典的學習中，最重要的就是般若經，只要通了般若經，其它經就都可以通了，如果般若經不通的話，其它經也完全沒有辦法通。雖然般若經是如此重要、正規、圓滿的經典，但是我們沒有辦法直接讀般若經，我們現在所處的是末法時期，福報、智能都比較差。即使在六百年前（那個時代和現在相比已經是很棒了），還是沒有能力直接讀般若經。所以，佛陀以前就授記無著菩薩、龍樹菩薩會出現。為什麼他們要來呢？因為當時的人已經沒有辦法直接讀懂般若經，他們是為了解釋般若經的密意說和顯說而來的。

        要讀般若經，就要透過彌勒菩薩所著的五部大論，這五部大論是無著菩薩從天上請下來，以這五部論來弘法。至於顯說的空性則是龍樹菩薩寫的六論，而其中最重要、最圓滿的是《中論》，有了這些解釋之後，修學佛法者才有辦法透過這些論來讀懂般若經，才能了解它的內涵。

        在三大寺的課程當中，般若經密意說和顯說的內涵是很重要的，想要了解這些內涵的話，要讀什麼呢？因為我們沒有辦法直接讀懂般若經，所以就先要讀彌勒菩薩著的《現觀莊嚴論》，在顯說的空性方面要讀龍樹菩薩所著的《中論》和月稱菩薩所著的《入中論》。

        為什麼要讀《入中論》呢？龍樹菩薩為了解釋顯說的空性三昧寫了六個論，最重要的是《中論》，但還是無法明明白白、清清楚楚地讓學者正確了解中觀和空性到底為何。龍樹菩薩的弟子聖天菩薩也寫了一些經典，接著的佛護論師寫了《中論》的解釋，但清辨論師卻反駁佛護論師所寫的論著。自此，中觀分為自續派和應成派兩者，清辨論師是自續派的，他這樣寫了之後，後來月稱菩薩很清楚強烈地反駁清辨論師，從月稱菩薩開始就是應成派。月稱菩薩很清楚地寫出自續派的錯誤，同時也寫出正確的應該是如何。

        所以若要了解空性，中觀裡面最高的應成派對空性的解釋是最高級的，這是一定要了解的。月稱菩薩他所著的經典中最重要的是《入中論》，裡面很清楚地寫出唯識、自續的錯誤處及其與應成之差別，因此，月稱菩薩所著的《入中論》是很重要的。如果我們沒有讀月稱菩薩的《入中論》而直接去讀《中論》的話，可能會錯，可能會以自續派去解釋，就像當時的清辨論師看《中論》，他也可以算是龍樹菩薩的弟子，但他還是錯了。所以，我們也沒有辦法直接讀《中論》，一定要先讀《入中論》。在讀完了《入中論》之後，再去讀《中論》，這就是正確的方法。所以，要了解般若經顯說的空性三昧的話，一定要讀《中論》，而讀《中論》之前要讀《入中論》，這是很清楚的。在三大寺，中觀方面要讀四年，兩年要讀《入中論》，兩年要讀《中論》。

        在般若經密意說的道次第方面，彌勒菩薩寫了五論，這五論都跟道次第有關係，但是，真正可以和般若經的密意說完全對照的，那就只有《現觀莊嚴論》，所以，《現觀莊嚴論》是非常重要的。以前印度的論師也對《現觀莊嚴論》寫了很多註解，有些是沒有按照般若經的順序去註解，而能夠跟般若經的順序配起來的就有二十一個，有這麼多的註解，到底《現觀莊嚴論》要怎麼讀呢？在這些註解的論師當中，比較厲害的是師子賢論師和勝解脫軍論師，他們兩個是最正確的。我們在讀的時候，兩者當中的師子賢是更為重要的。在讀般若經的時候，透過師子賢論師對《現觀莊嚴論》的解釋去讀《現觀莊嚴論》，了解了《現觀莊嚴論》之後，才有辦法完全了解般若經密意說的道次第。 《現觀莊嚴論》及師子賢對《現觀莊嚴論》的解釋，總共要讀六年。

        我們不只是要讀《中論》、《入中論》、《現觀莊嚴論》及其註解，只要是與其內涵相關的經典都要讀。因為整個道次第都圓滿的包含在《現觀莊嚴論》當中，因此，任何經典都可以說跟它有關，真正要背的是《現觀莊嚴論》及師子賢的註解，而有一些配合的經典也要背，如《寶性論》、《經莊嚴論》都是要背的。在讀《現觀莊嚴論》的時候，只要是跟它可以配合的經典都要讀。因此，現觀要讀六年，中觀讀四年，這是很重要的，而這兩者的前行要讀三年，因明、攝類學、心類學、般若七十義、宗義寶鬘和地道論都是屬於前行要讀的。我們這裡教了一些攝類學和心類學，然後要讀因明、般若七十義、宗義寶鬘和五道十地，這些都是前行要讀的，總共要讀三年，接著就是現觀六年及中觀四年。

        這些讀完了之後，後面還有兩個，就是《俱舍論》和戒律。為什麼把這兩者放在最後面呢？佛制七歲可以出家，再受以上所說十三年的教導，就差不多二十歲了，二十歲才可以受比丘戒，受戒之後才可以看戒律，否則是不能看的，這是依照年紀來安排的。如果把戒律放前面的話，那尚未滿二十歲的年輕人就無法讀了。

      《俱舍論》為什麼放後面呢？ 《俱舍論》對心類學有幫助，它講心王、心所以及較細微的煩惱，同時也談到外道和佛教都可以修的禪坐、神通等世間法，這也是可以減少煩惱的一種修行；《俱舍論》裡面也有很多課程是和中觀派共通的，所以要讀。為什麼放後面呢？如果我們心裡沒有正確的觀念，就先去讀《俱舍論》的話，可能我們就會變成說一切有部派的觀念，這樣就很難轉變了。所以，先讀《俱舍論》是一個不對的方法。要先在心裡建立正確的觀念，再讀有部的經典，我們就能看出他們的錯誤，因此，《俱舍論》要放後面。

        在三大寺當中，有的寺院是把《俱舍論》放在戒律前面學，有的則是把戒律放前面，這沒有什麼關係。在一九五九年以前，《俱舍論》和戒律兩者都各要學四年，現在則是各兩年，總共四年，所以，算起來共是十七年。在這十七年當中，每一年都要考試，讀完這十七年考試通過之後，才可以當格西。當格西就表示他已經畢業了，此時他要供養整個寺院的出家眾，然後他會得到一個卡達。在這十七年當中完全不需要付任何費用，讀完之後，供養大家也表示感謝的意思。因為我們不只跟老師學，同學也是很重要的，有人說百分之七十五或百分之五十都是靠同學，其餘的才是跟老師學的。所以，真的是要感謝同學，因為常常要辯經，對彼此相互的幫助真的很大。所以，這是結束時表示感謝的儀式。

        當格西時，住持也會看他們各自的成績如何，來決定可以當上哪一等格西。格西可以分為四等，剛剛說到要讀五大論，其中最重要的是現觀六年和中觀四年兩者，這兩者課程其中的一個讀了還算了解的，才可以算是最低的格西，並不需要五大論全都通達。如果般若和中觀兩者皆不通達的話，則不能成為格西。中間兩等的格西，一個是對五大論通達的程度低一點的，另一個是比較精通的。最高的就是三大寺一直都保持要比賽的，這是為了贏得最高階的拉然巴格西。下面的三個是在各個寺院可以當格西，並不需要三大寺一起來比賽。我們有時候會開玩笑說下面的格西是石頭格西，表示在辯經時他都沒有辦法回答，一直坐在他自己的位置上，因此被稱為石頭格西，這是開玩笑的。下面的三等格西，在各個寺院都有不同的名字。以色拉寺來說，第二個是措朗巴，第三個是婁朗巴，最低的是藺勝格西。除了三大寺以外，其它寺院所給予的格西之位，是無法被三大寺認同的。

        成為格西之後才可以去下密院學習，這四種格西都可以去，要不要去則看個人，有人是完全不喜歡密續的，覺得自己已經飽足了，有些老和尚就是這樣的。不過，沒有去下密院是很少的，幾乎都會去。到了下密院，至少要讀密續一年，最重要的是密集金剛的生起次第和圓滿次第，這兩個是根本課程，還需要讀大威德金剛和勝樂金剛，這三個本尊在下密院和上密院都是蠻重要的。

        讀完了之後，可以一直住在下密院，也可以離開。以現在來說，幾乎都會離開，而到外面去弘揚佛法。在四等的格西當中，除了拉然巴格西之外，其它格西不能當上、下密院的住持。而住持人選，會由法王來決定其有沒有因緣、有沒有足夠的修行。有人有當住持的因緣，如果他當住持的話，會幫助那個寺院。也有人在年資比他低很多的人當住持之後，自己很老了才有機會當住持，也有這樣的情形。能不能當住持和他的修行是不是很高，完全是沒有關係的。最好的是像密勒日巴一樣，其次是為了度化很多眾生而去弘揚佛法，或是在寺院中照顧學生，再其次就像在寺院中當爸爸、媽媽一樣，他沒有辦法真正弘揚佛法，而是照顧小沙彌，至少自己每天的功課都要好好修行。像密勒日巴完全跟人沒有關係，一直都在山上，這是最高級的，這是最後要做的事情。

        剛剛所說是一個格魯派出家眾一輩子學習的情形，這是宗喀巴大師由他自己的經驗中所訂下來的規矩。大家聽完了，可能有些部份值得我們思考，想一想我們自己該怎麼做。



問：今天仁波切介紹宗喀巴大師所安排的課程，其實就是二聖六莊嚴的祖師大德所教授的重要經論，但是陳那和法稱論師還沒有提到。
答：我剛剛漏掉了，五大論就只講了四大論。另外一論就是《釋量論》，在十七年當中，每一年當中的一個半月要讀《釋量論》。為什麼要讀《釋量論》呢？般若和中觀兩個課程是很重要、很珍貴的，但我們真的清楚理解嗎？我們的心思一直都在煩惱、懷疑，煩惱不斷襲來，懷疑一直很多，對於現觀和中觀的修行，心不但不清淨，而是距離越來越遠。 

        在煩惱一直不斷產生的時候，我們要怎麼辦呢？那些煩惱都是心，開刀是無法消除的，而是在一個煩惱出來時就要去糾正它，要讓與煩惱相反的心能生出來，這都要靠理由、了義，這就要學《釋量論》，就能知道應該如何對治煩惱的方法，所以，《釋量論》是相當重要的。

        越是凡夫，煩惱越多，因此，《釋量論》的課程是蠻重要的。在龍樹菩薩、無著菩薩之後，到了末法時期，一直越來越糟糕，此時陳那論師和法稱論師就出現了，陳那論師寫了《集量論》，清楚詮釋了因明，但是，還是有很多人一直批評他。他的弟子法稱論師就受不了，法稱論師的智能是蠻高的，在辯經上面很厲害，他就一直為他的師父陳那論師辯護。

        聽說當時法稱論師寫的關於因明的道理，後來對於印度外道幫助也很大，因為他們一直看法稱論師所寫的經典，經過思考學到很多，因為法稱論師以前讀過外教的理論，同時也讀了佛教的理論，他的智能是很高的，所以，他寫的經典，不管對佛教或外教，影響都是蠻大的，其它外教也都很讚歎法稱論師在邏輯上面是特別厲害的。

        我們要讀邏輯和因明的話，最正確的是法稱論師寫的。法稱論師所寫的是很有名的七部《量論》，像身體一樣的有三部論，另外四論是幫助前面三論的，總共就是七部論。像身體一樣的三部論，意思就是整個因明、邏輯上面完整課程所在的經典，三者當中最廣的是《釋量論》，所以，我們要讀法稱論師所寫的經典的話，一定要讀《釋量論》，讀了這部論之後，就全部都會通了。

        要深入的去讀現觀和中觀，就要靠邏輯，邏輯最主要就是讀法稱論師寫的《釋量論》。我們在讀的時候，法稱論師寫的其它論要讀，陳那論師寫的《集量論》也要讀，最根本的就是法稱論師的《釋量論》，從低年級到還沒有考格西之前，每一年都要讀一個半月。一個月是三大寺整個比賽，也可以講是一邊比賽一邊讀。在這一個月之前，也大概要準備一個月，整個大概就有一個半多月，有時候會有兩個月，這是《釋量論》的部分。

問：仁波切介紹三大寺的學習，好像是偏重在教理的學習，請問在實修上面是否也會有老師指導呢？
        另外，在得到格西之後，有的走實修的路線，如果選擇自己實修的話，是否也有老師指導？還是自己要去選老師呢？
答：這也是在三大寺常常提醒學生的一個問題，老師一直會說：“你們學的跟修的沒有偏的。”在經典當中，宗喀巴大師也常常提醒我們，意思就是我們要去做。在三大寺，老師也常常會提醒：“你這樣不對，我們是要讀什麼經典的人。”常常會提醒、糾正學生。

        每一年也會有一些短短的閉關，大概一個月或是二十幾天，這是常常做的。以一天來說，老師也會一直糾正行為，但是真正有沒有修還是要看內心。讀書和修行完全是不可以分開的。在下密院讀書閉關的時候怎麼辦呢？有的是有老師，沒有老師的也有，可以說他自己已經可以當老師了，因為他的經典都已經讀過了，外面看起來好像沒有老師的樣子，沒有常常去請教老師問題。

        若是要問，也是可以問得到的，現在三大寺和其它地方閉關的人，有些修行蠻好的，有問題的話，法王都是很歡迎的，馬上就可以向他請教。目前沒有碰過有問題而找不到老師的。修行人可以問法王，自己也有一些老師可以問得到。

思惟在修行的過程真的很重要嗎？---雪歌仁波切

問：有些祖師大德，靠著依止善知識、打掃淨罪等等，突然就開悟了，從他們的傳記裡，並沒有看到他們對於苦諦四行相、空性等的思惟與修習，所以思惟在修行的過程真的很重要嗎？

答：他們是因為前世已經修過，但那些修行的習氣被業障蓋住，所以，今生做資糧的累積與罪障的消除。當業障消除之後就突然開悟了。而我們，必須在此生不停地修行，藉著好好地思惟來生起出離心、菩提心、空正見，這是必不可少的過程。

        為什麼要思惟佛經的內涵？因為佛經的內涵是在告訴我們如何對付煩惱、煩惱的行相是什麼樣子、心的本性是什麼、我有沒有能力對付煩惱…，這些要思惟了解之後，把它用在自己的心上調心。沒有思惟、僅僅拜佛念佛的做法是外緣，它當然會產生一些幫助，但並不是直接消除煩惱的方法，不是煩惱的正對治。

        假設現在有二個人，一個不用思惟，只是單純地念佛拜佛或打坐；一個不停地思惟著要如何對付煩惱、如何調心。有一天，他們遇到了自己不喜歡的人，被這個人臭罵一頓時，心裡想生氣的這種煩惱會生起。此時，如果平常腦筋空空的人，遇到這種情況，大概就會氣死了：「我是一個念佛念了幾千萬遍的人耶！你竟敢罵我！」另一個常常思惟的人，調伏煩惱的能力會比較強，因為他已經習慣用各種角度去思惟，比如《入行論》第六品裡有許多調伏瞋恨心的方法，馬上可以運用它們來對付煩惱。

        我想說明的是，念佛是一定有功德的，但與思惟的功德相較起來，念佛的功德比較小，因為思惟調心是近取因，是真正能消除煩惱的因，拜佛那些是外緣，並不是直接對付煩惱。
