                     雪歌仁波切開示業果 (一)                    2010-1-31

今天我想解釋一下廣論裏面的業果這一塊,廣論的一百一十七頁。我不是整個會講完,這不可能,業果很廣,今天我想前面這個總的先介紹一下,然後下一次再慢慢的講,第一科判,你們大家都知道這裏有講一切善樂根本,這個意思是甚麼呢?業果這邊用的科判這裏可以理解,一切善樂所有的根本呢,就是對業果上面的信心,就是一切善惡的根本這個信心,所以甚麼是根本呢?這個信心對業果方面的信心,這就是一切善惡的根本,所以為甚麼用這個詞,這裏就可以理解。

首先是我們這個生死輪迴,比如說我今生是甚麼樣子命?來世會甚麼樣子的人生? 我會投生在那裏? 我會有甚麼樣子命?這些都不是没有因的, 這些都是前面一定有一個因, 這個因呢就是我們這邊用的, 佛典裏面用的詞, 就叫「業」。這個是過去的這些佛、菩薩祂們親自開示過很多,好像點出來,你這種現在那麼嚴重的一個果報,這個報應是過去做甚麼樣的一個壞事,都有這樣子解釋。所以這些解釋了之後, 有的呢, 有方法, 就用一些方法可以改善, 有的時候就來不及, 就已經報出來了, 那就一定要接受, 這感出來的這個壞的果報就没有辦法去除, 我們就一定要接受, 所以我們就歷史裏面佛菩薩開示裏面就是很清楚---業跟果的中間是有這樣子的一個關係。那還有另外一邊呢,我們就歷史裏邊,也會看得到有一些消業或是斷除煩惱等等,然後變成甚麼都圓滿,好像自己想甚麼都可以掌握,都自由,這些代表甚麼?一個呢,有的業果來說呢,完全斷除,完全把它去除掉,然後自己没有被這個業控制,自己甚麼都自由,這樣子也會有的,那比較差一點的話呢,我們這個業,強的業已經出來,我們没有辦法面對,一定要成熟,那其他一些業呢,我們就可以準備,用甚麼方法就可以去除,這些罪也可以去除,所以歷史裏面就看到這些。我們也是一樣,有些業可能就是快要報出來,果已經開始了,那就無法救了,那還没有開始之前我們是有辦法的,那這個辦法是甚麼?這個辦法就是拜懺這樣子的一個行為, 就好像預防, 這些果報怎麼樣不要讓它產生, 這個業把它去除, 所以這個業方面, 我們從因那邊掌握的話, 這是一個最根本的一個取捨的方法。自己將來要快樂, 或是將來要有福, 或者是將來要痛苦, 將來很窮或者是很失敗, 這些都是現在我們可以從業這裏可以掌握的, 所以這邊用一切善樂根本的意思是這個。一切善樂的根本靠這個業, 這裏可以掌握的, 所以我們業這裏掌握就是一切善惡的根本。
那現在壞的那些果報如果我們没有消業的話,將來會產生很恐怖的很多果報會不會產生? 是一定會產生,因為我們過去造的業無法想像。為甚麼無法想像?因為業是很奇怪, 雖然是小小的, 內心的一個念頭, 一點點, 它感出來的果是很大很大, 這個念頭是很小, 感出來的這個果是不可思議的。好的是這樣子,壞的也是這樣子。所以壞的這一部分, 我們壞的念頭常常一直會出現, 比如說看一些好的東西的時候呢, 馬上心裏就貪, 怎麼得到這個, 像不如理的情況下我怎麼得到, 這種的一個心理就貪。所以我們內心裏面生起這種貪的這種造業的機會太多了,聽到也有,看到也有,就有這種。所以呢, 我們現在特別就要業方面呢, 先認識一下業跟果中間有甚麼樣子關係。這個証實一下,就先看廣論,科判你們先唸一下 
【第二引發一切善樂根本深忍信中分三。一.思總業果。二.思別業果。三.思已正行進止之理。  初中分二。一.正明思總之理。二.分別思惟。  今初】
初中有四, 我們今天就學習這四個, 四個這裏用甚麼詞呢?第一個就是叫業決定理。再來第二個是業增長廣大,一百一十八頁業增長廣大這是第二個。第三個叫甚麼呢? 所未造業不會遇者, 第一百二十頁這裏。然後第四個, 已造之業不失壞者。這四個呢, 不管甚麼樣子業都有這四個特色, 所以這四個特色我們瞭解的話呢,對業果認識比較有幫助。首先第一個是業決定理 , 業決定的意思是甚麼呢? 業決定這裏有兩個, 一個是, 比如說我們平常講的「種豆得豆, 種瓜得瓜。」一樣就是這個意思,所以種豆不會得瓜,種瓜也不會得豆,就像這個意思。所以比如說種豆就一直喜歡, 一直追求我要得瓜没有用。種瓜呢,一直心裏就發願我要得豆,也没有用,是吧?所以呢, 這裏業決定的意思是, 我們喜歡的這個樂, 不喜歡的這個苦, 就是前面的因這裏決定的, 不是我喜不喜歡這裏決定的。我喜歡豆,我喜歡瓜這裏不決定,我會不會得到這個不決定,從喜不喜歡不是這裏決定,從那裏決定?從有没有種這個豆 , 種這個瓜, 這裏決定, 所以業決定就是這個意思。所以我們業決定是心裏就要對業果上面認識甚麼?我要得到甚麼樣的追求的這個部分, 不是從我喜不喜歡這裏決定, 而是我種的因是甚麼這裏決定, 這就叫業決定理。你們唸一下就很清楚。(同學們唸廣論第一一七頁第八行,初中有四………至第一一八頁第一行,讚為一切白法根本。) 

【初中有四：業決定理者，謂諸異生及諸聖者，隨有適悅行相樂受，下至生於有情地獄，由起涼風，所發樂受，一切皆是從先造集善業所起。從不善業發生安樂，無有是處。所有逼迫行相苦受，下至羅漢相續之苦，一切皆是從先造集不善而起。從諸善業發生諸苦，無有是處。《寶鬘論》云：「諸苦從不善，如是諸惡趣，從善諸善趣，一切生安樂。」故諸苦樂非無因生，亦非自性、自在天等不順因生，是為從總善不善業生總苦樂。諸苦安樂種種差別，亦從二業種種差別，無少紊亂，各別而起。若於業果，或決定相，或無欺罔，獲定解者，是為一切內佛弟子所有正見，讚為一切白法根本。】

所以最後就是講,讚為一切白法根本,所以就是我們內心對這個業果上面瞭解,業決定這塊我們真的瞭解,從內心真正的有一個相信的話呢,那這裏我們所有修行的佛法就是很踏實。所以一切白法的根本意思是甚麼呢?一切修行的根本在這裏。根本是我們對業果方面非常決定的這方面從內心有没有一個信心,這個決定是一個對境,我對這個決定上面有没有一種信心,我有没有一種定解,這個決定方面我內心有没有一種定解,如果有這樣子定解的話呢就叫「正見」。我們佛弟子不管甚麼教派或者甚麼宗義者, 不管甚麼樣, 大家都會讚美的一個,稱他「正見」。八正道裏面第一個我們也要叫「正見」,是吧?所以這個正見大家都會讚美。為甚麼會讃美的原因是甚麼呢?他是一個一切修行的根本在這裏,所以雖然業是決定,但是我自己心裏没有定解,那就没有用,是吧?這個業的道理是業跟果中間是非常決定的,這個道理是存在的,但是這個道理聽一聽,我自己內心就没有修他,我的心就没有變成對他生起一種証量,甚麼量?就是我對他一種不退的一種很強烈的一種定解,我没有生起的話呢,那就没有作用,這個生起的話呢,很有作用,這種生起的話,這種量叫甚麼呢?正見。這種量就是大家所有佛教非常讚美的一個對象,所以這個意思是甚麼呢?宗喀巴大師說第一個業決定方面呢 , 我們要好好修行, 修到內心就要變成生起一種定解, 所以要得到獲得定解者 , 是吧? 我們要獲得定解。那這個定解他的負面的去除是甚麼?他負面的去除有兩個關鍵, 一個是去除無因, 一個是去除不順因, 這兩個。這兩個要去除負面的,所以負面的去除的就有兩個,無因還有不順因,一個是這些果報不是無因的,它是無因的這種疑就要去除。另外一個呢 , 不順因也會產生這個果 , 這也不可能的, 這兩個都要去除。那先這個業決定理大概知道了吧?所以我們所有的要的 , 就是樂跟苦都不是自己喜不喜歡這裏決定, 都是種甚麼因這裏決定的 , 那種甚麼因這個決定的時候呢,我們內心就是一個負面的去除無因也要去除,不順因也要去除。那正面呢,有因還有順因,那有因、順因,這個順因的時候是很細啊,順不順這個部分是太多了,就是那一個是它的順因,那一個是它的不順因,這個很細。好, 那這是第一個。
然後再來第二個是甚麼呢? 業增長廣大。那業增長廣大是什麼意思呢? 就是「業」這個前面是講決定果,像這個「種豆得豆,種瓜得瓜。」這樣的一個決定,那這個決定我們會覺得跟外面的東西差不多,跟外面的這個物質,這些植物差不多,業也是像這樣子,業果報,那就第二個差別來了,完全不像。甚麼地方不像呢 ?外面的植物呢 , 它因跟果的階段有没有增長? 有,但是没有增長廣大,就像內心的這個因果的關係。所以內心的這個因果的關係是不可思議的, 好像因的時候小小, 果的時候很大, 因的時候好像没有甚麼, 內心裏一下, 小小念頭 ,果的時候就非常大。比如說,我們講那個,佛世的時候八十幾歲才出家的須瑞迦塔,其他的僧眾都不讓他出家,佛就讓他出家。他的心中,他今生那麼偉大的來源的這個善根,這個善根他是當一個蒼蝇,他就牛糞上面坐在那裏,就繞了一個塔,就變成下輩子就有這樣子,所以因很小,果的時候就可以很大的。我們就駡人家一句, 就變成這個果來世就好幾百生,好幾百世都會很慘,是吧?所以因的時候很小,果的時候很大。這個是外面的這個因果的關係,跟內心的這個因果的關係,內心種這個業的這個因果的關係就完全不一樣,所以這邊講業增長廣大,有這個意思。業增長廣大,內心有這樣子,所以我們要特別要謹慎。
                  :::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::
 ( 同學問 ): 請教仁波切,那些壞的念頭是自己跳出來的,怎麼辦?
( 答 ): 當然有輕跟重的差別。但還是會有罪,没有辦法,因為我們講,有的時候造業是無知無覺情況下也會造,這不會說没有造業,也是有造業,無知也是一個造業的源頭,不瞭解也是源頭。
( 同學問 ): 現在我們瞭解了業果,可是有的時候還是會跳出一個很不好的念頭,我們並没有思惟要這個念頭,它自己就跳出來?

( 答 ): 應該是這樣子,業果就是像這裏面講的這樣子嚴重没有錯,所以我們要去除業也不是那麼容易的,這裏有講,連阿羅漢他們有時候也感一些果,所以去除不是那麼容易的,阿羅漢他還有以前業的果報還一直成熟,所以這不是那麼容易去除的。

( 同學問 ) : 怎麼樣才能讓他不會有妄念跳出來呢?
( 答 ) : 這些是要長期吧,没有辦法那麼短暫,這是我們無始以來習氣帶來的。就是正面也是一樣,就是要好多生、好多世一直努力的修行,慢慢的把習氣就改變,這就是業增長廣大。
             :::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

然後這兩個講完了之後呢,這兩個是正面的,那正面的這個講了之後,後面的這兩個是負面的,負面的要去除。負面的是甚麼樣子的有一個負面的疑呢?有時候就會雖然是業正面的業決定啊,業增長廣大這個有想 ,但是內心裏面就小小的一個,好像就不用造業,不用種這些業, 我還是會運氣好,會不會得到一些,我好的運氣的話會不會怎麼樣,也有這些念頭。像這種把它去除,那就要第三個。第三個叫甚麼?所未造業不會遇者。不用想這些運氣,所以没有這一回事的,這就是一個負面的一些想法念頭的話,也把它去除。

然後還有另外一個呢,就是過了很長的時間了,那這個業會不會就消失,會不會過期,所以就是有一些這樣子的念頭的話呢,也是要去除。所以後面的這兩個, 是負面的一些疑把它去除, 前面的這兩個是正面的一些道理上面就講, 業果的這個道理,本身就是 一個法則, 所以就也是如理的, 就是因果的一個道理。
所以現在我們怎麼做呢?那就是這些業都是我們心裏面的東西 ,  我們怎麼去除呢 ? 也是心裏面去除,心裏面我們懺悔,這個跟它相反的,跟這個業當時造的時候我們很歡喜很想做這些行為,心裏面有這些習氣,這就叫業。然後我們正面的, 現在我就抱歉、對不起, 然後就正面的,我該要做的是甚麼樣的?就是菩提心、空性,我要從這方面做。那這樣子想的時候,這兩個是相違的。所以心上面呢,正面的增長的時候呢,負面的自然就消滅,所以我們就懺悔,為甚麼他有消業的作用?原因是甚麼?業本身是心上面的一個東西,所以我們也是心上面另外的一個東西產生的話,這也是一個法則,所以就正面的這個我們要四力懺悔,然後就去除它,所以我們今天就拜三十五佛懺,就是這樣子。
