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聞法動機

    上一堂課，講到五個見煩惱中的薩迦耶見與邊執見。龍樹菩薩在《中論》第二十七品的最後一個偈頌禮讚世尊。《中論》云：「瞿曇大聖主  憐愍說是法  悉斷一切見  我今稽首禮」。龍樹菩薩從第一品到第二十七品，講述的都是空性，最後，龍樹菩薩想著世尊努力引導眾生，直接也好，間接也罷，目的都是希望將眾生引導到空性的法上面，為什麼？世尊的目標是什麼？即「憐愍說是法 悉斷一切見」。為什麼要「悉斷一切見」？因為，一切如母有情不斷在輪迴中受苦，原因正是業與煩惱，而業，依煩惱而來，而煩惱，則以「見煩惱」為主。所以，平常我們總說，薩迦耶見是輪迴的根本。就這意思。
    見煩惱，該如何斷除？需要正確的、極致的智慧，即空正見。那現在我們學習見煩惱這塊，有什麼幫助？我們若能正確認識所要斷除的見煩惱，將來正式對治見煩惱時，所有的見煩惱就都可以對治。因此，我們應調伏意樂，以此目標來學習世親菩薩的《大乘五蘊論》與無著菩薩的上阿毘達磨《集論》，學好這些，將來對治見煩惱時，就不會有認錯的情形發生了。
正講
見取
    《大乘五蘊論》：「云何見取，謂即於三見及彼所依諸蘊，隨觀見為最為上為勝為極，染污慧為性。」P6《集論》云：「何等見取，謂於諸見及見所依五取蘊等，隨觀執為最為勝為上為妙。諸忍欲覺觀見為體，執不正見所依為業。」P11
    見取，即「將不正確的、顛倒的見，當成是我們所要取的、最好的見。」見取的對境，即《大乘五蘊論》說的「薩迦耶見、邊執見、邪見」這三個。那麼，他如何在這三個對境上執著呢？即「隨觀見為最為上為勝為極，染污慧為性。」也就是，認為所執取的見是「為最」、「為上」、「為勝」、「為極」。
    「為最」意思是這個見是最高級的，於是心裡就有一點我可以有慢心的感覺，好像我有這個見我就可以生起慢心，因為我是最好的。嗯…中藏文好像有點對不起來。藏文裡，第一個是「ㄑ一ㄡˋ」，即三寶殊勝的「勝」字，因此，第一個好像不能講「為最」，是吧？第二個是「ㄗㄡ ㄨㄛ」，即主要的意思。第三個「ㄎㄟ ㄅㄚㄦ ㄉㄨ ㄆㄚˋ ㄅㄚ」，即為勝的意思，中藏文一樣。第四個「ㄉㄤˇm ㄅㄚ」。 
( 同學說：「仁波切，我是建議您就照藏文的意思去講解就好了，不需要去理會中文。因為這中文是古時候的中文，我們現在也看不懂，真的真的…。」仁波切答：「好，那我就不理它，哈哈！…。」)
    總之，如果我們有薩迦耶見、邊執見、邪見這三種見的話，我們會自認為自己很了不起，心裡有點生起慢心的感覺，心裡覺得這是最好的見、最偉大的，此即第一種，即「ㄑ一ㄡˋ」。第二種「ㄗㄡ ㄨㄛ」，即主要的意思。也就是他開始比較了，同類的法之中，他認為這是最主要的見，同類中最好、最主要的見解。第三種「ㄎㄟ ㄅㄚㄦ ㄉㄨ ㄆㄚˋ ㄅㄚ」，意思是把特別不同於其他法的特點抓出來。當他把這個見的特色與其他的見相比較，完全不認為其他的見能比得上，連想都不會想試試其他的！因為他心裡只認定這個見是最好的，其他的完全沒辦法比。第四個「ㄉㄤˇm ㄅㄚ」，主要將重心放在外面的樣子。也就是，他放眼望去，看不到其他的法具有這種特點，唯獨這個見凌駕於一切見之上，再也沒有一種見解能與之匹敵！所以，為最為上為勝為極，是由不同的角度來說明見取是什麼樣的情形。因此，角度雖然多種，但道理其實只有一個。
    見的來源，「謂即於三見及彼所依諸蘊…」，意思是他不僅認為這三種見是最好最高等的見，而且，連見所依的五蘊，或具有此見的補特伽羅，也是最好的。所依諸蘊，即具有此見的補特伽羅。例如，有些宗教會自認為是最好、最偉大的宗教，於是，也就將修此宗教的人視為特別與眾不同，特別優秀。有些宗教會有這種情形，就是先認定這是最好的宗教，之後，再認定信這宗教的人，也是最好的人。平常我們說，五蘊，是補特伽羅的所依，現在，所依諸蘊，則是具有此見的補特伽羅。
    《集論》裡，多了後面的忍欲覺觀見這五個體性。我們已解釋過了，就不再贅述。
接著，見取的作用，是什麼？即「執不正見所依為業」。意思是…我們不會離開這種見，我們會與這種見一直在一起，愈來愈親近，不分開，那誰會對我們產生這種影響呢？我們內心有見取的話，就會有這種現象，此即見取的作用，故云執不正見所依為業。
戒禁取
    《大乘五蘊論》：「云何戒禁取，謂於戒禁及彼所依諸蘊，隨觀為清淨為解脫為出離，染污慧為性。」P6《集論》云：「何等戒禁取，謂於諸戒禁及戒禁所依五取蘊等，隨觀執為清淨為解脫為出離。諸忍欲覺觀見為體，勞而無果所依為業。」P11
    《大乘五蘊論》講的戒禁取，跟見取差不多，都先談到它的對境是什麼？即「謂於戒禁及彼所依諸蘊…」，意思是「戒」、「禁」、「戒禁所依的五蘊」，即戒禁取的對境。接著，於對境上，他如何取？如何看待？所謂取，即把它視為所要取的之中最好的。總之，戒禁取這個見煩惱的對境，主要是戒禁與戒禁所依的五蘊，將此對境視為最好的、最該取的，即曰戒禁取。
    何謂戒與禁？戒與禁，有何區別？此處的戒與禁，都是不正確的、沒有意義的戒或禁，它們不會讓我們解脫，也沒有讓我們來生獲得增上生道的作用。然而，我們因為內心有薩迦耶見與邊執見，依此二見而生邪見，之後，依這三種見則生起「見取」，最後再依見取這個見煩惱，而生「戒禁取」這種見煩惱。
    為什麼會有戒禁取這種見煩惱？這是因為有了薩迦耶見、邊執見、邪見、見取這四種見煩惱的後面，就會有一大堆規定跑出來。例如，身語意上，該受什麼樣的戒？該持什麼樣的戒？這些規定就講一大堆，但這些呢，全是不正確的戒律，此即戒禁的「戒」。至於，戒禁的「禁」，則是「非常辛苦、非常努力的情況下去修行」。戒是規定，而禁，則是按戒的規定下，自己更認真更努力於身語上的修行，例如有些人會燃身、燃指，或完全不進食，不穿衣服…等等，這些就叫「禁」。因此，戒禁取的戒與禁，都是不正確的、徒勞無功的。
    戒禁取的對境，即「謂於戒禁及彼所依諸蘊」，也就是戒與禁，以及受此不正確的戒與禁行的苦修者。那麼，我們如何看待這三種對境？即視之為「為清淨為解脫為出離」。能去除惡業、業障，即曰為清淨；不僅能去除業障，而且連惡業的來源煩惱，都能去除，即曰為解脫，意思是，煩惱像繩索綁著我們，若去除了煩惱，被煩惱所繫縳的心也就能鬆開了；透過以上的方式，我們即能出離輪迴，曰為出離。戒禁取，是一種染污的煩惱，即染污慧，也就是「染污慧為性」的意思。這是《大乘五蘊論》的說法。
    《集論》裡，這些內容都有，只不過加上「忍欲覺觀見」以及其作用。忍欲覺觀見這五個，已講過，就不再重複。戒禁取的作用，即「勞而無果所依為業」，意思是它是一種沒有意義的勞累，最後不會有什麼結果的，也就是徒勞無功的意思。
邪見

    《大乘五蘊論》：「云何邪見，謂或謗因或復謗果，或謗作用或壞善事，染污慧為性。」P6《集論》云：「何等邪見，謂謗因謗果，或謗作用，或壞實事，或邪分別。諸忍欲覺觀見為體，斷善根為業，及不善根堅固所依為業，不善生起為業，善不生起為業。」P11-12
    邪見的對境，即「謂或謗因或復謗果，或謗作用，或壞善事…」。邪見毁謗的對境是什麼？即因與果，以及作用與善事，共四種對境。善事，藏譯文用的是「事」一詞，即實事、有。
    首先，何謂謗因？平時我們說種善因得善果，眼前的因對於將來生果上有一個因的作用。若認為根本沒有什麼因不因這種東西，也沒有這種作用，或者說造惡時，人云你是在造不好的因喔，若完全不相信自己哪有做什麼不好的因啊，此即謗因。何謂謗果？若不相信「造作某個惡行後，未來會有一個不好的果報。」即曰謗果。何謂謗作用？例如，我們認為要孝順父母、世界和平，但他就反對，認為不必孝順、不必和平，根本沒有什麼作用的，此即謗作用。再來，壞善事，意思是…一般我們說，阿羅漢是有的，菩薩也有，佛也有。但他卻不相信這些的存在而毁謗之，即曰壞善事。

    因此，邪見的對境，簡言之，即因與果，乃前後上的；還有，現在看得到的，以及現在看不到的如天人與護法，即作用與善事上。於因、果、作用、善事上毁謗，即邪見的對境。
    《集論》裡，內容差不多，還是多了忍欲覺觀見與作用二項。邪見的作用，即「斷善根為業，及不善根堅固所依為業，不善生起為業，善不生起為業。」已經存在的而言，去善揚惡，把惡堅固起來善的卻斷掉，此即邪見的作用之一；不存在的、未來才會形成的而言，讓善不生且繼續惡下去，此亦邪見的作用之一。
問：壞善事，《集論》則是翻譯成「壞實事」。我想請問一下，沒有前後世，屬於壞實事
　　嗎？所以，是不是說…有些事情上其實是事實，但是他說沒有，是這樣嗎？《大乘
　　五蘊論》與《集論》的翻譯，不太一樣。《大乘五蘊論》翻成壞善事，善事，聽起

　　來是好事、該做的事，而《集論》翻成壞實事，實事，則好像是個fact 或truth。我

　　想確認一下。是不是還可以用一些例子來了解這個地方所指的壞實事或壞善事是什

　　麼？比如說，不承認前後世啦，或沒有三寶啦，這樣子的事情，就是壞實事嗎？
答：我也不清楚。壞實事這裡，藏譯《集論》和《大乘五蘊論》的用詞，完全一模一樣，
　　都是「實事」一詞，沒有用「善事」。所以，我才覺得跟藏文對不起來。也許，中
　　譯《大乘五蘊論》與《集論》的用詞是一樣，只是因為打字錯了或印錯了的關係而
　　出現差異。總之，重點是…一個是因與果「前後」上的，一個是「現在」看得見與
　　看不見的。因與果呢，現在看不到，有沒有作用也看不到，將來有沒有果報也看不
　　到，即因與果前後距離遙遠。再來，不講前後因果關係，而是實際上存在不存在的
　　問題，例如，孝順父母、世界和平，這是實際上看得到的作用，對我們有幫助的，
　　但他卻不認為如此，這就是對於「看得見的、存在的」上面的毁謗，即作用。另外，
　　實際上存在但卻看不見，如佛菩薩或前後世，即實事這塊。如果討論的重點放在前
　　世會影響今生而今生會影響來世，這就變成是因果上的關係了，而不在實事這一項
　　裡面。如果他否定看不見卻存在的事物，即曰壞實事。例如，不承認有護法、不承
　　認有鬼，都屬壞實事這一塊，但這些跟善事卻沒有什麼關係，因此，實事一詞，比
　　較正確。
　　以上，五個見煩惱，已講述完畢，也就是六根本煩惱都講完了。接著是二十隨煩惱。《集論》在六根本煩惱與二十隨煩惱之間，有一個小段落。本想跳過去，但也許會對你們有幫助，所以還是講解一下好了。
問：我們以前接觸過燃指供佛、燃身供佛這樣子的概念，那該如何理解？因為您講到
　　戒禁取的時候…這算戒禁嗎？

答：應該這樣子說，戒禁取認定的或戒禁取的來源，是從邪見、見取那邊產生出來，從
　　那邊就想出一些規定或做法，此即戒禁取。而外道，就是從他們的邪見與見取上的
　　見煩惱而制定出一些行為，如燃指、裸身等。因此，法稱論師於《釋量論》裡談到
　　戒禁取時，就特別提到「燃指」這個例子，所以，我就採用了法稱論師的例子來講。
　　但是，不可以說所有的燃指都是不正確的，還是要區別一下。

　　燃指這個行為，如果它真能清淨我們的心、去除煩惱、淨除罪障，若有這些作用，

　　那麼，就不算戒禁取。反之，無好的作用，即是戒禁取。不過，這個有點難於分辨

　　或判斷。

　　去除惡業與去除煩惱，有一點不同。為什麼？因為，煩惱與惡業本身就不同，是吧？
　　煩惱，是內心裡的東西，而惡業，則是外在有行為做出來了。因此，去除煩惱與惡
　　業，必須有不同的修行。去除惡業、業障來說，必須有實際上的身語行為；去除煩
　　惱，重點不在外面的身語行為，而是要在內心生起與之相違的智慧出來，再用此智
　　慧去對治煩惱，因此，外在的身語沒有什麼作用。
　　業，不是煩惱，它就好像一個未爆彈！它不是內心的東西，而是一個已經成形的未
　　爆彈，所以它已經有一個東西在那裡，哈哈…一顆炸彈。當初造業時，是由一個實
　　際的行為造出來的，因此，要去除它，也必須同樣有一個實際的身語行為做出來才
　　行。因此，唸經、持咒、禮拜、供養、燃指…，都是實際的身語行為。像密勒日
　　巴尊者蓋了又拆、拆了又蓋他的上師瑪爾巴交代的房子，這些是…要去除業障，就
　　必須這樣做才可以。沒辦法光是內心想想，一定要有一個行為或行動出現，才能去
　　除業障。所以，業障與煩惱，有點不一樣。剛剛講的燃指，如果內心有一個正確的
　　見解或想法，也就是意樂正確，之後真的在很辛苦的情況下做出來，確實是在去除
　　業障方面，幫助蠻大的。
問：剛剛您說，去除業障這塊是一個行為，必須唸或拜。我們拜三十五佛懺悔業障時，

　　如果沒有唸出來或實際上去禮拜，只是心裡想著佛號，是不是就沒有用了？光是

　　在心裡緣佛號，算是有這個行為嗎？沒唸出聲，這樣算嗎？
答：我說了，不然拜，不然唸，都一定要有行為做出來。如果不拜也不唸，光是心裡想
　　一想，那…不行喔。我們的功課，也不是如此喔！哈哈…。若拜的時候沒唸，那還

　　是有拜啊。如果能又拜又唸，功德當然更大。
問：我想剛剛大家的問題是在於，唸，有分唸出聲音來與在心裡默唸兩種。所以，以前
　　您說做功課時，如果在公車上，其實你有在唸只是沒有聲音的唸，那這個也算嗎？

答：不是沒有聲音的唸喔，而是唸的聲音人家聽不見但自己聽得到。一般閉關都是這樣

　　子，人家不可以聽得到，不然就怪了。所以，要人家聽不到但自己能聽得到為原則。

    《集論》云：「如是五見，幾增益見，幾損減見，四是增益見，謂於所知境增益自性及差別故。於諸見中增益第一及清淨故。一多分是損減見，計前後際所有諸見，彼於此五幾見所攝。謂或二或一切，於不可記事所有諸見，彼於此五幾見所攝，謂或二或一切。」P12
　　第一個問題，五個見煩惱，哪些是增益見？哪些是損減見？邪見，屬於「損減見」，其餘四種見煩惱，都是「增益見」。因為邪見是毁謗的性質，故為損減見。《集論》云：「四是增益見」，理由則是「謂於所知境增益自性及差別故，於諸見中增益第一及清淨故…。」總共有四種理由。

　　薩迦耶見，即「於所知境增益自性…」，也就是，薩迦耶見是在「自性」上增益；邊執見，則是在「差別」上面增益；見取，就是把他認定的見視為最好的、第一的，即「於諸見中增益第一」，此即見取上的增益；戒禁取，它增益的是「清淨」，就是將戒禁視為「清淨故」。
　　應該這樣子說，薩迦耶見與邊執見，是對於「所知」上增益，即「增益自性」與「增益差別」。見取與戒禁取，則是對於「見」上增益，即「增益第一」跟「增益清淨」。可以理解嗎？
　　邪見，即「一多分是損減見」，這很清楚，沒多做解釋。可以說，邊執見裡，一半是損減見，一半是增益見，也就是，常邊是增益見，斷邊是損減見，就一半一半。因此，「一多分是損減見」，一，即邪見，多分，即邊執見的斷邊。可以這樣解釋。
　　第二個問題，即「計前後際所有諸見，彼於此五幾見所攝，謂或二或一切。」嗯…你們聽過《入中論》裡說的「十四個無記」嗎？為什麼世尊沒有回答這十四個無記？這是因為，聽眾內心已經有了自己的「見」，因此世尊不做答。十四種見裡，有跟前世有關的、與後世有關的…你們記得嗎？
　　《入中論》：「世間有邊，『等』取無邊、二俱、雙非；世間常、無常、二俱、雙非；如來死後有、非有、二俱、雙非；身即命者、身異命者，許此十四見，為不應記故。」P332中間的四個，與前、前邊有關係的有四，與後、後邊有關係的也有四；與涅槃有關的有四；與我們的身、命有關的有二，總共就十四個，故說「十四無記」。這有點複雜，你們就不用學啦，哈哈…。
    「計前後際所有諸見，彼於此五幾見…」，這邊講「前後際」，即十四個無記中的前八個，前際有關的有四個見，後際有關的也有四個見，那麼，它們是從五個見煩惱中的哪一個產生的？有的是依靠薩迦耶見與邊執見這二個見煩惱，有的是依靠整個五個見煩惱而產生。嗯…這裡內容比較多，你們以後學習十四個無記，慢慢了解，就能回答了。
    第三個問題，「於不可記事所有諸見，彼於此五幾見所攝，謂或二或一切。」P12剛剛十四個無記裡，與前後際相關的八個，講完了，那剩下來的，就是「與涅槃有關的」以及「與身命有關的」，共六個。這些是從哪裡產生呢？也是一樣，即「二或一切」。
    第四個問題，「薄伽梵觀何過失故，於蘊界處以五種相非毁執我，」P12世尊是看到什麼過失才一直說要去除我、無我這個問題呢？世尊見到了五種過患，也就是看到我們的「我執」有五種過患。我們的我執，即「薩迦耶見」之意。薩迦耶見有五種過患，即「由觀彼攝受薩迦耶見者，有五種過失故。謂異相過失，無常過失，不自在過失，無身過失，不由功用解脫過失。」P12這就是薩迦耶見的問題。
    薩迦耶見，是不正確的想法，與實相不符，世尊見到薩迦耶見的五種過失，故說要去除我，也因此不斷開示無我的道理。這五種過失是「異相過失、無常過失、不自在過失、無身過失、不由功用解脫過失」。
    何謂異相過失？即他的想法與法的實相，完全不相符。我們一直跟著這種想法走，最後只會一直被打敗、被打敗，此即無常過失。還有，跟著這種與實相不符的想法走，我們就會被它控制，完全無法自在，此即不自在過失。除了不自在，甚至會變成我們的身心，不再是我們自己的，像是一個被人利用的傀儡，完全不是我們自己，這是薩迦耶見帶來的過失，即無身過失。最後，第五個過失是不由功用解脫過失，意思是…如果它的想法是正確的、與實相相符，那麼，所有的眾生都會解脫了，因為沒有無明，自然就會解脫。反之，充滿無明的我們，要想解脫，實在非常艱辛，這些辛苦，都是薩迦耶見造成的，此即不由功用解脫過失。
問：無常過失，能不能再請您解釋清楚一點？我不了解什麼是失敗？

答：喔，平常我們是講…就是第一個問題。佛沒有死亡，但我們卻有死，這個問題出在
　　哪裡？我們要多思考這個問題：「為什麼我們會死？為什麼佛不會死？」這裡的死
　　亡，不是平常說「一切有為法是無常」的意思，也不是「變化」，而是指我們最終
　　都會有生命完全結束的一個階段，然後再重新開始一個新的生命。指的是這件事。
　　為什麼我們會死而佛不會死呢？原因是什麼？這是因為，佛的身體或淨土或果位，
　　其來源是正確的，它是從最高級、最圓滿的智慧與愛心那邊產生出來的，因此，祂
　　的果報，也就極其堅固，像金剛，完全不會變。正因為祂的因是如理的、與實相相
　　符的，因而具有非常真實的真諦力，祂的果報，只會愈來愈堅固。

　　反觀我們的輪迴，看起來也有許多果報出現，而且還頗能享受一番的樣子，但有些，
　　則令人十分痛苦。然而，無論快樂也好，痛苦也罷，這些出現在輪迴中的果報，終
　　究會有一個結束！為什麼一定會有結束？因為我們的因、輪迴的因，是虛假的、不
　　真實的、不堅固的，因此，最終一定會滅去。而滅去最源頭的因，即是薩迦耶見。
　　這個見的本身，完全是與實相不相符的一種想法，一個錯亂的、錯誤的想法，因此，
　　它的果報，無論多麼美好，最終還是會消失、會失敗，無法永遠的存在下去。所以
　　說是「失敗」。這就是無常的過失。

　　這樣講一講，好像我們比較舒服一點，是吧？哈哈！因為薩迦耶見，總有失敗的一
　　天，不管它怎麼做，永遠也做不成！哈哈！所以，我們呢，就一直永遠有希望可以
　　解脫，反觀輪迴，終究不堅固，總有一天一定能夠出離它。
問：仁波切，不自在過失與無身過失的差別在哪裡？我好像分不出它們的差別所在。它
　　們好像都是被控制，不由自己的感覺，那麼二者差別何在呢？
答：不自在的意思是…它還不到「無身過失」那麼嚴重，它的不自在，還是有一個身體
　　或我的部分，只不過，這個我被另外的力量控制住。但無身，則是連我們的身心都
　　不是我們的，完全沒有一個自己。不自在與無身，有差別。但道理，都是相關聯的。
    就像前面解釋「見取」一樣，角度有多種，但道理是一樣的。我們平常思惟過患的

    方式，就是這樣子。
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