五部大論前行課程----全球網路電視直播教學
此手抄稿是記錄上課內容，難免有疏失，如有疑問或發現錯誤，請聯絡佛學會，或請示師長

宗義建立(1)
                                                雪歌仁波切主講 2009-10-24
    曾師兄他們請這個法，他們學很多年，知道這個法非常重要；另外，我自己也非常重視這個經教，這樣子的一個因緣，我們今天就要開始宗義建立的課程。
宗義建立是宗大師跟隨祖師們學習後

應眾生的需要而創辦的學習方式

    為什麼宗義建立被認為是一個很重要的課程呢，我們藏傳佛教就有早期從紅教（寧瑪派）、白教（噶舉派）、花教（薩迦派）進展到後期的黃教宗喀巴大師，這些都是從印度傳來的,法是一個法，依據眾生的根器及需要的緣故，有更廣的解釋,就有變化，比如說，我們現在這邊是屬於跟著宗喀巴大師學習的，但是宗大師個人也有接觸寧瑪派、接觸白教等，因為黃教是他創辦的，他的老師來自這些不同的教派，這些學習的內容就變成自己的一個經驗，然後呢，依照當時眾生的需要，宗大師覺得如果學習另外一個方式的話還更有幫助，所以後來創辦了這樣子的一個學習，現在這個宗義建立是跟隨他的祖師們安排的課程。比如說跟隨宗喀巴大師的有三大寺，宗義建立是三大寺裡面最基礎的一個課程，這個宗義建立是誰造的？誰重視的？從歷史那邊看的話，就可以理解是眾生需要的，後代的我們這些眾生，因為末法的眾生比較沒有智慧，比較鈍根。然後呢，也可以從另一方面理解，大約一千五、六百年前，在印度那爛陀佛學院那邊，佛法非常興盛，那個時候佛法非常興盛，真正的原因是什麼?怎麼會變成那麼興盛?它的原因是什麼？宗大師就找到這個重點，然後宗大師創造黃教時，特別重視同時也想跟隨那爛陀佛學院對佛法的弘法及修行的方法，於是宗大師創辦了自己的教派。所以，現在我們這個宗義建立的課程，不只後代的眾生需要，早期印度佛法非常興盛時，也是有一個學習的課程，這影響了宗大師，他覺得如果我們也這樣子學習的話,才能深入理解、修學佛法。因此，宗大師就寫了很多不同的宗義，以及其他這些大經大論的解釋，所以宗義建立是一個最基本的基礎課程。

    現在，我們先簡略介紹一下，宗義建立的造作者是宗大師的一個弟子，叫至尊法幢。我們過去西藏三大寺：哲蚌寺、甘丹寺、色拉寺，每一個寺廟裡邊有兩個寺廟，比如說，哲蚌寺裡面有兩個寺廟，一個叫洛色林，一個叫果茫, 甘丹寺裡面也有兩個寺廟, 色拉寺裡面也有兩個寺廟,總共就有六個寺廟，每一個寺廟都是一個很大的大學，在學佛法方面，可說是非常興盛、深入的學習。過去印度主要就是那爛陀佛學院跟止加摩囉室囉寺，這兩個是很大的佛學院，所有的僧眾與學者都去那邊學習。同樣，西藏那邊佛法上面學習主要是這個三大寺，整個西藏好幾千個寺廟的僧眾都跑去三大寺學習，接受佛法訓練，然後才出來弘法。這三大寺六個寺廟裡面的兩個寺廟，他們所要學的基礎課程，就是用這一本宗義建立，哪兩個寺廟呢？分別是色拉寺裡面的色拉伽寺與甘丹寺北頂學院。那其他寺廟也是有各各的宗義建立，有很多很多書喔!但是都是大同小異，一個通的話，其他都通。比如說，我們學校一年級的課跟那個學校一年級的課差不了多少，就是一個考好的話，其他都可以考上。今天我們用的是色拉伽跟甘丹北頂這兩個寺廟的基礎課的教科書。
    宗義建立跟修行的關係：
    沒有完整堅定的見解，修行不會堅定；
    宗義建立是我們建立堅定見解、智慧一個進步的過程
    那這個宗義建立跟我們修行上面，有什麼關係?首先，要理解的是，我們這個修行的行為，我們內心裡面要有一個看法，一個見解，這個見解沒有完整，沒有堅定的話呢，這個行為不會堅定，這個行為也會起起伏伏，有時候會修這個行，有時候不會修那個行，我們就不穩定、不堅定。

    所以呢，宗義建立的意思呢，我們心裡要有一個見，自己心裡沒有一個了解的、穩定的一個智慧，或者是自己堅定的一個智慧，沒有的話，行為一定會很亂，所以宗義建立這個主要是我們要有一個堅定的智慧，我們慢慢地有一個進步的過程。

    宗義，就不同的宗義，意思是什麼呢？我們內心的一個智慧、成長的一個過程，就有不同的宗義，所以，不同的宗義不可以說他們互相的解釋都不同，互相鬥、互相辯，不是這個意思，而是我們本身修行的人，內心的智慧一個進步的過程。

    為什麼這樣子呢？因為這些宗義都是世尊講的法，世尊開示的法,從那邊就慢慢、慢慢地開展出不同的宗義。所以世尊開示的這個法，是要給我們開智慧，但是開智慧沒有辦法馬上達到最深、最高的層次，所以世尊先給我們一點點智慧，然後慢慢又多了一點，然後又多了一點，他開示給我們的這個智慧，就有一個階梯，宗義就是這樣子開展出來。

智慧要成長，修行才會比較堅定

不然修行肯定會亂，一輩子修也修不到哪裡

    所以我們也要理解，我們為什麼學宗義建立呢？我們要如何讓自己的智慧成長？這個要理解，然後呢，同時也要成長我們自己的智慧，這樣我們修行會比較堅定，不然的話，我們修行可能是: 幾年很認真的樣子，後來完全不碰佛法，或者是，學習這個佛法呢，學了一點點，又學另外一種修行方法，然後又學另外一種修行方法，一直變來變去，沒有成長，好像換一下、換一下、換一下，沒有真正的階梯的一個增長、一個進步，意思是我們沒有真正地從自己的內心產生智慧，建立起智慧，那我們修行肯定會亂，一輩子修也修不到哪裡，會亂，有時候修，有時候沒有修，有時候這個修，又不修，又放著，然後又從另外一個開始修，修一修，又丟在哪裡，沒有一個真正成長的過程，這很可惜。所以呢，從自己的智慧那邊要有一個成長，要建立起來，這非常重要。所以，宗義建立，是有這樣一個意思。      

    『至』代表下士夫修得圓滿，『尊』代表中士夫的法修得圓滿
所以造作者的名字：『至尊法幢吉祥賢』

代表對造作者非常尊敬

    "至尊"我們常常聽過，至尊是什麼意思，我們常常聽到"至尊上師"，這個很有意思，用這個詞，修三士道修得圓滿的意思。士夫的意思就是一個具足能力者，所以，能力大小的差別，就有分三種士夫：下士夫、中士夫、上士夫。

    我們每一個人修行上，先有一個小的能力，再來中的能力，然後再來大的能力，一個成長的過程，所以就是我們先變成下士夫，然後變成中士夫，再變成上士夫，這也就是下士、中士、上士的意思。

    所以，至尊上師，「至」意指下士夫的這個法修得圓滿。「尊」意指中士夫的這個法修得圓滿。「至尊上師」的這個「上師」，就有上士夫的法也修得圓滿的意思。

    比如說，宗喀巴大師，我們大家都是宗大師的一個弟子，我們不會特別用宗喀巴大師這個名字，我們講至尊上師、至尊上師，一個好像我們對他特別尊敬的稱呼，而不會特別直接稱呼他的名字，如果直接叫他的名字有點不尊敬，又譬如我們講自己的父親，直接叫他的名字有點不尊敬，是吧?講我爸爸、我媽媽，這樣比較有親近感，如果直接叫名字，感覺有一點距離，同樣的道理，大家都是宗大師的弟子的話，那對宗大師就稱至尊上師，表示尊敬，所以就有這種特別稱法。那至尊上師，至的意思是什麼呢?就是修下士道修得非常圓滿；尊的意思，就是修中士道修得非常圓滿；上，沒有比這個還上面的意思，就無比、無上的意思，就是上士道的意思，至尊上師有這個意思，所以現在這邊用至尊法幢，表示對他非常尊敬。

  從至尊法幢的禮讚文中可知

  文殊菩薩有直接對他開示

  而他也將其他人間的老師看成與文殊菩薩無二無別

    然後再來我們後面唸一下：
『禮敬與上師、怙主、妙音體性無二無別的至尊正士們！』(P.38/L3)
    至尊法幢他寫的禮讚文，他還沒有開始寫之前先會禮讚，禮讚誰呢？禮讚至尊法幢，他自己的上師，禮敬藏文講的就是'恰察羅'，對誰禮敬呢？就是我們後面這個，至尊上師們。禮敬的對境是誰呢？後面這個至尊上師們，他的老師們，至尊法幢的老師們，他的至尊上師們有什麼特別的功德呢？或者是，有什麼特色、特質呢？"上師、怙主、妙音體性無二無別的"，這就是他的特質。
至尊上師們特質是什麼呢?就是跟文殊菩薩，妙音是文殊菩薩的意思，所以跟文殊菩薩無二無別的上師們，那現在是這個至尊法幢,他自己有親自見到、接觸文殊菩薩，所以對文殊菩薩也是用「上師怙主妙音」，他不是直接用文殊菩薩，而是「上師怙主妙音」，這個意思是什麼呢？至尊法幢他跟文殊菩薩有親近過，文殊菩薩直接給他開示，所以文殊菩薩就是他的老師的意思，文殊菩薩也當過他的老師，那現在示現人的，人間也有很多老師，至尊法幢他自己怎麼看呢？他將這些老師視為跟文殊菩薩無二無別，然後就禮敬。在藏文裡面是講上師、怙主、上師喇嘛，喇嘛的意思是上師的意思，＂廣波＂就是怙主，妙音就是＂蔣悲揚＂（＂＿＂表藏文發音），體性無二無別，與上師、怙主、妙音體性無二無別，就是跟這個妙音體性無二無別的意思。

  理解至尊法幢為什麼這樣祈求

  平常可依此理解而祈求，對自己修行會有很大的幫助

    這邊我們要理解什麼呢？至尊法幢他對上師禮敬的時候，有時候他會用：「跟觀世音菩薩無二無別的上師們」，他會這樣子用，有時候他會用：「跟文殊菩薩無二無別的上師們」，有這種不同的禮敬用語。比如說，我們接觸法王的課，法王傳給我們一個觀世音菩薩的法，我們這時候如何看待法王？如何禮敬呢？我們應該將法王視為跟觀世音菩薩無二無別；當法王再傳文殊菩薩的一些法給我們時，我們也應該視法王跟文殊菩薩無二無別，要這樣子禮敬，這對我們自己修行上幫助非常大。

   如此修習對自己有幫助

   但是上師實際需要具足一些資格

   雖然他是實際上什麼樣子，這是另外一件事，

   自己有這樣子修的時候，就對我們有幫助。

    但上師實際上需要具足一些資格，就我們平常講上師的資格，我們怎麼樣看待他，他完全不會傷害我們，而且會對我們有幫助，我們怎麼樣看他跟佛一樣，但是他對我們還更客氣，還會好好在我們的修行上照顧我們，所以他也要具足資格，具足了之後，我們怎麼樣看待上師，會對我們有好處。比如說，我需要文殊菩薩的加持，那我就將法王看待成跟文殊菩薩無二無別，我就祈求他，因此我得到文殊菩薩的加持；同樣地，我從法王那邊得到觀世音菩薩的加持，慈悲心方面的加持，我也將法王看成跟觀世音菩薩無二無別的禮敬、祈求，那他對我會有好處。

    至尊法幢就是這樣看待他的上師，各種不同方式的禮敬都可以做。現在這裏對上師禮敬，將上師看成跟妙音無二無別，因為現在所要開示的是開智慧方面的法，至尊法幢要講宗義建立，進行跟開智慧有關的開示，他就祈求上師是跟文殊菩薩無二無別，這種祈求對他比較有幫助。他為什麼這樣祈求，我們也要理解一下，此外，我們自己平常怎麼樣祈求，這個要了解，比如說，我們這邊西來寺是星雲大師，是吧？我們對星雲大師非常有信心，星雲大師傳給我們地藏經、藥師經、阿彌陀經等等，當我們學阿彌陀經、唸阿彌陀經的時候，星雲大師跟阿彌陀佛無二無別，這樣子的一個祈求對我們有好處，我們這樣禮敬星雲大師，對他沒有特別有好處或壞處，但是對我們自己有好處。同樣，他傳給我們藥師經，給我們解釋、教我們如何修，有一個引導的話呢，那我們唸藥師經時看星雲大師的法照，或者我們心裡要想，他就跟藥師佛無二無別，藥師佛示現給我們這樣一個上師，星雲上師他傳給我們這個法，然後我們對他跟藥師佛無二無別的祈求的話，這個對我們有很大的好處，我們平常可以這樣子祈求、觀想與禮敬。

  有很多理由可以支持把上師看成佛菩薩

  若上師不是佛菩薩的化身，會有很多矛盾

    可能，我們內心很難接受，是嗎？跟藥師佛無二無別，跟阿彌陀佛無二無別，他是人，這是佛菩薩，怎麼會變成連在一起？有時候我們會這樣子想，是吧？

    但是實際上，這些佛菩薩如果沒有化身，示現眾生的話，那佛菩薩如何救度我們？佛菩薩沒有能力嗎？一定有能力！沒有慈悲嗎？一定有慈悲！那為什麼不會示現？所以應該有可以示現的，應該有很多理由，那示現出來，我們為什麼不會看呢？也有很多理由，連無著菩薩已經是登地菩薩了，就對彌勒佛，還是看見一隻狗，完全看不到彌勒菩薩，是吧？

    那我們是還沒有到登地菩薩，沒有到資糧道，連道都還沒有進入，那我們肯定會看到示現為凡夫，又有煩惱、傲慢、嫉妒等等，什麼都存在，當然我們會這樣子看（無法將上師與佛菩薩連在一起）。所以呢，想一想，不論星雲大師或我們接觸的其他上師也好，我們把他看成佛菩薩的化身，一定有很多理由，如果不是佛菩薩的化身，就有很多矛盾，那就這樣想，將上師視為佛菩薩，這沒有壞處，反而對我們有好處，沒有看成佛菩薩就會對我們有壞處，我們當然要選對我們有好處的。所以有時候我們會這樣子想，至尊法幢怎麼會這樣子禮敬呢？有點怪怪的，認為這種禮敬太奇怪了。這是不對的，至尊法幢是那麼有智慧，在當時，沒有一個人能跟他比，尤其在辯經通達方面，太厲害了，非常理性的一個人，他這樣子禮敬，肯定是有道理的。至尊法幢比我們聰明太多了，他這樣子寫一定有道理，所以我們要了解，聰明的話就要這樣子修，自己會有得而不會有損失。

從定義要認出佛教的說宗義者是什麼樣子

佛教徒中，說宗義者和沒有說宗義者是有區分的
(1) 總說

『此處，關於宗義建立的解說分三：1.定義。2.分類。3.分類的個別意義。』(P.38/l5)
    首先，外道跟內道，我們內道或是佛教的宗義者是什麼樣子，現在定義就是，我們佛教的說宗義者是什麼樣子，這就要把它認出來，所以要講它的定義。我們後面有講：內道佛教徒之說宗義的補特伽羅。我們現在都說我們是佛教徒，但是佛教徒、說宗義者跟沒有說宗義者就有區分。佛教徒雖然說是佛教徒，但是內心有沒有真正堅定的智慧，說宗義者的意思是他心裡對基道果有整體的認識與建立，基礎的輪迴跟涅槃的法，到底是怎麼樣，在取捨方面，我們如何能修行這個道，最後會有什麼成果。整個基道果，透過自己的智慧與推理能夠建立起來，這就是宗義。

  宗義是整個基道果的主張

  不是在法上面主張

    宗義是哪一個方面的宗義？哪一個方面自己有一個主張？宗義的意思，不是一個法上面的主張，它是整個基道果的主張，先說＂基＂是什麼，例如這個世間，輪迴是什麼樣？涅盤是什麼樣子?這個基本就有一個東西，苦的、樂的、好的或壞的，那我們現在怎麼取捨？先認識了＂基＂礎之後，第二個階段就是取捨，取捨方面就稱為道。進入取捨時，認真地修行; 認真精進地取捨的行為，所以修的時候就稱為道，修到最後有個完整、圓滿的成果，這就是果，基道果就這個意思。所以整個基道果用邏輯、智慧去推理，然後整個建立起來，才可稱為宗義。

不可以說一切的有為法就是無常，只有這個道理不代表是宗義；或者說一切法是無我，只有這個道理不代表是宗義，宗義是整個基道果從內心可以推理建立得起來，這就是宗義的意思。

    我們一些佛教徒，學佛的人，心裡對整個世間，輪迴是什麼，脫離輪迴是什麼，這個基內心很清楚，怎麼樣取捨也清楚，最後會有什麼樣的果也清楚，自己有一個知見、見解，就算自己有一個具有智慧的見解，之後修行就會有所不同。如果沒有這個智慧的見解，只是拜拜，雖然也算是佛教徒，但是沒有一個真正的見解。所以佛教徒有說宗義者以及沒有說宗義者，兩者不同。

 這邊的定義是：佛教徒的說宗義的補特伽羅

 佛也是補特伽羅

 所以這邊要想：世尊也是內道佛教徒之說宗義者

    所以，這邊的定義是佛教徒的說宗義的補特伽羅。補特伽羅是什麼?一切的眾生是補特伽羅，佛也是補特伽羅，補特伽羅就是有領受、有感受者。至於有情，情如果是指感情，就變成執著，那就沒有佛；如果情只是感受的，不是感情，從有沒有領受、感受來看，那佛也有感受，佛有心，有心一定有受。一般我們用「有情」的時候,好像只有眾生的感覺，是吧？補特伽羅這個字是梵文，包括佛，至於有情是漢文，須看正確如何解釋，有情是不是能代表補特伽羅，自己要想一想，所以我們使用補特伽羅或有情，最好能有所區分。

    世尊則是內道佛教徒之說宗義的補特伽羅。

那我們先到這裡休息一下。
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