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問: ……應該是在小乘裡面，您說他那個法我執，沒有法我執但承認有外境……我覺得這是矛盾的。

答: 不是，有法我執，不是沒有法我執。

問: 有法我執?

答: 當然啦!... 哈…哈….。

問: 他執外境哎 !    (同學有人說: 對呀! 故法我執)

是我自己矛盾!     


答: ... 哈…哈….

１. 解說毘婆沙宗的體糸

１–１. 定義

正講

好，我們先定義唸一下:

(1-1定義) 「不承認『自證識』，而且主張『外境諦實成立』之說小乘宗義的補特伽羅」，就是「毘婆沙宗」的定義。(P.39/L9)

問:  (藏文是)外境實有為什麼(中文)要說外境諦實? 好像世俗諦，勝義諦的感覺。 

答:  這是翻譯的問題。翻譯有的時候他們用「實有」，有的時候用「諦實成立」。

問: 「諦」字的話，是不是「真實」？

答:  對。真諦也是多餘的一個字出來。

問: 「諦」就是「真」就是「實」？

答:  對，對，多餘的一個字出來。

然後「諦實成立」，「諦實成立」這個裡面，我們有的翻譯常常就用「實有」。「實有」這也是常常用各種各的。譬如說「實有」呢，「實際上有」或者「實中有」。

這就是藏文裡面用「啦」（藏語音）， 這個「啦」字，就有「中」、「上」的意思。譬如說我們中觀，勝義諦就存在嘛，勝義存在嘛，勝義「中」沒有一個法，一切法是勝義「中」無，但是勝義存在。所以「勝義」有沒有成立？有啊，勝義有存在，勝義本身是存在。所以就是藏文有這個意思，就是特別用這個「中」。 如果，中間沒有這個「中」的話呢，勝義本身是不是存在? 那「勝義」是存在。所以，用「勝義中」的時候，就有一個不同的意思。

所以這邊一樣的，「勝義中有」，或者是「勝義中成立」。「勝義成立」跟「勝義中成立」，這兩個就不一樣的意思。「勝義」本身有存在，本身有成立了；「勝義中」沒有一個法勝義中成立，勝義中存在。

那一樣，這邊就「諦實成立」，這個時候啊，有一點應該中間有一個「中」的話，還更清楚－「諦實中成立」。所以我剛剛用「實中成立」， 哈…哈…我想「實中成立」這個很奇怪。但是「勝義中」這個你們常常聽過，應該是「勝義中成立」。「勝義中」的意思「實際上」是吧，「實際上存不存在」。「勝義中」、「實際上」，所以這邊諦實成立用的時候就「實際中有」，所以這裡以後慢慢理解，這有一點字裡面的內容，有一點不是那麼容易理解的。

我們先要理解的是，這個宗義裡面很有意思。這些有一點他們的思想，他們的解釋、邏輯。想一想的話，很有意思。那什麼樣的意思呢？先我們宗義有四個階段，是吧？毘婆娑宗、經部宗、唯識宗、中觀宗。這樣子的時候呢，就是中觀是最究竟的嘛，那先我們中觀就不用分，中觀我們就把它想成究竟的中觀 －就是「應成」、這個「月稱」他們的思想，我們把它這樣子想。

那這樣子想的時候，就先譬如說，「自證識」這個部份是「我們心自己本身能夠可以了解自己」，這就是「自證」的意思。這個後面的這個「識」，心識的「識」，認這個心識的這個「識」，它自己能夠可以證悟自己，自己能夠可以暸解自己，所以「自證識」就這個意思。

那「自己能夠可以暸解自己」這一部份，毘婆娑宗不承認，經部宗承認，唯識也承認，中觀又不承認。一個階段承認，一個階段不承認，一個階段承認，這是一個過程的樣子。還有你們暸解的話，中觀裡面有一個清辨論師，是吧？你們聽過吧？清辨論師自續派嘛，他也不承認。那先不用講那些。先就是剛剛四個階段呢，第一個「自證識」不承認，是吧？中間兩個承認，最後又不承認。

所以我們有可能想：最後(中觀)不承認的時候，這是一種究竟；那第一個毘婆娑宗他不承認，好像他已經跟這個究竟的差不多想法，有一點我們馬上會這樣子比較。但是實際上，不承認的這個理由完全不一樣。一個是用很細的理由他不承認，一個呢？他沒有思考的能力，「自證分」完全不想，沒有辦法，「有沒有」這方面，完全沒辦法思考。所以不要啦，我不要啦，我不會否定，反正就是我很難想的一種道理，我就不碰這個，這個不一樣。「不承認」是一樣，中觀宗是完全透徹地理解，然後就否定；那這個毘婆娑宗呢？這個裡面「有沒有」，這個觀察的能力都沒有，就不承認，所以這「不承認」的這個差別太大了。

這就是很有道理，很有意思。就是呢，前面一段呢，他先就不承認，中間智慧增長的時候，就慢慢、慢慢，好像這個有興趣，「自證識」好像很有意思，又承認；承認、承認階段，就慢慢、慢慢又進步的時候，又發現到這裡有問題；又觀察，又不承認。所以這就是一個智慧增長的一個階段，「宗義」他的一個階段很有意思。

所以我們現在這邊是講：「不承認自證識」。毘婆娑宗為什麼不承認呢?他覺得這是一個心裡面又另外一個心，那麼複雜的，心本身能夠會暸解自己，這是有什麼樣的一種心，這就是很複雜的一件事，他就不承認，所以這個「不承認自證識」。

還有就是「唯識」他們會不會承認「自證識」呢？唯識會承認。我剛剛有說四個裡面，第一個不承認，中間的兩個會承認，是吧？所以唯識會不會承認？會承認。那唯識自證分承認的，他的主張是什麼呢？他是講「一切的法是我們的心的示現」。是吧？唯識嘛，心的習氣示現的，所以一切的法是唯識。那一切的法是唯識，所以就是心識好像最偉大的、最主要的。那心本身是怎麼成立呢?那就用這個「自證識」﹔心本身怎麼成立?就是「自證識」。外境呢？都是從自己心去安立的，是吧？心本身怎麼成立？他有自己方面可以成立，就用這個「自證識」。所以唯識講這個「自證識」，有一點他就心上面特別一個執著，這個意思。

所以中觀呢，看到唯識那麼執著，心上面自證識這個部份，中觀就否定。唯識是認心就非常有一個自性，那外境呢？都沒有一個自己方面成立。那毘婆娑宗就相反，心沒有自證識，外境呢？「自己方面成立」。是吧?所以跟唯識這樣相比對的時候，他有一點相反。

唯識是怎麼想呢？一切的法是從心的習氣示現，然後心裡就自己方面成立，怎麼樣自己方面成立？就講「自證識」。所以他不承認外境，唯識不承認外境，都是心，唯識，都是唯心。那心的自證識成立。所以心上面執著的，是吧?

那現在毘婆娑宗呢？心沒有自證識，都是外境。解決外面的問題，都可以解決心裡的問題。不是解決心裡的問題的樣子，他就是靠這個外境，是吧? 他就是外境是存在的，所以跟唯識有點相反。所以心沒有自證，不是這個自證分成立。那外境呢？就是自己方面成立，這就是跟唯識相反。所以我們這裡就這樣子可以理解：不承認『自證識』，而且主張外境就『實有』或是『諦實成立』。

所以他(毘婆娑宗)是講外境成立，所以他外面講很多，你看「俱舍論」裡面，地球怎麼成立的，須彌山是什麼樣子，就要講很多這種外境的東西，他外境是諦實成立，所以他所有都要講，所以這些解釋的就特別多，就是我們剛剛講的「說辨別」就在這裡。

所以剛剛講「說辨別」的定義的時候。就講外境成立，心就沒有自證識。所以「說辨別」就在這裡，他就非常重視這個外境，所以外境方面的辨別很多，解釋的很廣，很多，所以我們稱「說辨別宗」。這裡可以理解嗎？前面這個就是「說辨別」的這個真正的意思是前面這個階段 －「不成立自證識而且主張外境諦實中成立」。

然後「說小乘宗義的補特伽羅」。小乘宗義，就是不承認或者是不承許「法無我」。「法無我」就不接受，就是他就只能「補特伽羅無我」，這樣子的一個宗義我們就會說是「小乘的宗義」。所以小乘的宗義就有兩個﹕「說辨別部宗」跟「經部宗」，是吧?他們兩個是小乘的宗義。所以小乘的宗義者就不一定是「說辨別部宗」，那「說辨別部宗」一定是小乘，一定是小乘的宗義者。

所以說辨別部宗或毘婆娑宗的定義裡面，重點是有兩個階段﹕一個是前面的「不承認自證識而且主張外境諦實成立」，這是第一個段落﹔後面的「說小乘宗義的補特伽羅」這是第二個段落。所以，這兩個相輔的時侯，又是前面的那段條件有具備，又是後面的這個也有具備，就變成「毘婆娑宗」或者說「說辨別部宗」。所以「就是『毘婆沙宗』的定義」。所以「毘婆沙宗」的定義，這樣可以理解嗎？

好，再來是分類。

1-2. 分類 

若予以區分，有三：（1）迦溼彌羅毘婆沙宗、（2）日下毘婆沙宗、（3）中原毘婆沙宗。(P.39/L12)

所以這就是從地方，住在地方的那裡就分類、區域分類。這地方就不用特別解釋。
然後再來第三個。
1-3. 語詞解釋

為什麼稱之為「毘婆沙宗」？因為其宗義主張是遵循《大毘婆沙論》，所以如此稱呼。或者，因為說明「三時」為「實質的別」，所以稱為「毘婆沙宗」。(P.39/L14)

所以這個大毘婆沙宗也好，反正就是毘婆沙宗的意思，就「分別」的「別」就很細，很廣，就這個意思。所以兩個理由，這裡為什麼稱之為「毘婆沙宗」呢？因為其宗義主張是追隨「大毘婆沙論」的緣故，所以如此稱呼，應該這樣講。

後面另外第二個理由是什麼呢？因為說明「三時」為「實質的別」緣故呢，所以稱為「毘婆沙宗」。所以這意思是什麼？這意思是講，每一個法上有一個「三時」的一個階段。我們平常講：「過去跟未來是不存在，所有一切是活在當下」。是吧？存在當下。這應該可以說是唯識啦，比較高的一個說法。

那現在這個毘婆娑宗，他還沒講到這個道理。他還是「過去」跟「未來」也是一個存在的樣子。但是這也不可以說，他講的這種存在是說過去是現在存在，未來是現在存在。也不是這樣子講。那他是什麼意思呢？他是一個過去未來，也是每一個法上，他有一個時間，好像「過去」「未來」也是跟「現在」連接的一個存在。所以他這個法存在，就是看的時間有一點「常法」的一個看法。這是我們都有啊，我們每一個人都有這樣子看啊。就是有一點「現在」，這是又「過去」連，又「未來」就有連的這種，所以他看的這時間有一點「常」的樣子。

經部宗以上，就看每一剎那、每一剎那，就有「滅」，就有完全滅，不是一種好像連接的一個存在的樣子，過去也一起，末來也一起。所以就是有一點他(毘婆娑宗) 看的這個「無常」，就看的比較粗。經部宗以上，「無常」就看的比較細。

所以那都是實際上存在，所以這裡講「實質的別」的意思是什麼? 都是實質有的意思，「過去」「未來」都是「實質有」的上面，然後就區別。經部宗以上呢？「過去」「未來」都不是實質有的一個法，過去是沒有了，未來還沒有出現，這樣子的一個時間剎那、剎那變化，看得很細，所以就變成，「過去」「未來」都不存在。所以這個毘婆娑宗，他的無常比較粗。

那個經部宗，你們有看攝類學的話，攝類學裡面有講，「一切法，凡是成事都是現在，過去、未來都不存在」，他有這樣子講。所以經部宗就承認「存在」，就是他的當下就存在。我們也是常常講那個「活在當下」，每天就想，每天是新的一天，是吧，每天是一個新的生命，就新鮮的，過去也沒有，現在才出現一個新的，所以就要有精神，不要有舊的感覺，每天都是一個新的生活要有這個精神。意思就是：過去、未來的這方面，不要浪費那麼多精神，想的太多，那就會沒什麼意思，想太多沒什麼意思，真正要把握是現在我們活的。我們現在的，譬如說今天，或者這個小時，或者是我現在這秒鐘，這分鐘，真正的我有，我的手上可以用，可以有把握。明天也不知道，後天也不知道，幾年後也不知道，來世當然不知道。所以，現在活的這個當下，我們要把它珍惜，把它好好利用，就這個意思。所以平常我們有這些是就屬於經部宗以上的一個重點。今天我們就到這裡。
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