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宗義建立(6)
                                         雪歌仁波切主講 2009-10-31
1.解說毘婆沙宗的體糸

1-5. 有境的主張方式
根現識、意現識、瑜伽現識這三個之後，後面就講根現量不一定是「認知」:

『其中，根現量未必是「認知」，因為眼根〔本身是色法而不是認知，但它〕是現量。瑜伽現量又分為二種：「現證『補特伽羅無我』的瑜伽現量」及「現證『微細無常』的瑜伽現量』。( P.41/ L7)
    第一個就是毘婆沙宗它的認定、主張是這樣: 我們的眼根裡面，它會顯現一些外面的東西，所以眼根裡面顯現外面這些東西，顯現這個境的時候，它認為眼根本身就是現量，但是眼根它就是一個色法，不是認知法。所以他的認為眼根本身顯現對境的時候是現量，這個本身就是一個根現量。這個本身就是一個依靠的，這個眼根裡面就顯現，顯現這個對境是實在的，外面這個境存在，所以就顯現到我們眼根裡面，所以眼根就是現量，比較一個可靠的顯現出來，但是，是不是認知，這樣問的話，不是認知，所以他認為現量這個量不一定是認知。
    所以他就是講這個根現量不一定是認知，這邊是講根現量未必是認知，，因為眼根本身來說，它不是認知，因為它是色法，不是認知。所以，這個眼根呢不是認知，但它還是現量，它是根現量，這裡藏文跟中文的表達有點不對。因為藏文講眼根就是根現量，中文講眼根是現量，是吧？他沒有講根現量，『因為眼根是現量』中間這個〔本身是色法而不是認知，但它...〕，這是翻譯把它加上去的，真正的它是講『眼根是現量』。藏文裡面來說呢，哦！這個藏文也不對了，這個藏文有問題。這個藏文有問題，翻譯當然會有問題，藏文本身有問題。因為我們是這樣子講，根現量不一定是認知，例如眼根現量。要這樣子想，根現量，根現量有很多﹕ 眼根現量，耳根現量，鼻根現量，舌根現量，身根現量，都有嘛，所以現在這邊講根現量不一定是認知，例如，眼根現量。這樣可以嗎？

現在就講後面這瑜伽現量：

『瑜伽現量又分為二種：「現證『補特伽羅無我』的瑜伽現量」及「現證『微
細無常』的瑜伽現量」』。( P. 41/L8)
    這兩個，一個是「補特伽羅無我」，一個呢「無常」，是吧？所以它就是有一點這樣的意思，外面的一切有為法就是無常，我們這個本人就是無我，就是有一點法上面了解無常，自己本人上面就了解無我，就這樣的一個瑜伽現量。因為對法上面他們就只能「無常」這樣子理解，沒有辦法「法無我」理解，是吧 ?「對境」的一切法上面就只能了解「無常」的這個道理，「無我」的這個道理沒有辦法理解，無我的這個道理理解的話，就變成法無我，所以對境的法上面呢就只能了解無常的道理，然後呢「有境」的這個本人呢就是「無我」，所以就兩個。
問：仁波切，剛剛講那個「無常」不是「法無我」？‧‧‧
答：現在是講毘婆沙宗嘛，就是比較高的宗義他們就會說，一切的法也是無我是吧，那現在毘婆沙宗呢，它「對境」看整個世界的時候，就只能觀到「無常」，「法無我」沒有辦法觀到，然後這個本人身上可以看到無我，不只無常，也可以看到無我，這個意思是什麼呢？他們的這個宗義就「法我執」沒有認出來，「法我執」太細了，「補特伽羅我執」比較粗就看到，「法我執」太細了所以看不到，所以他們就認為這個法就「我」，不可以說「無我」，但是「無常」。所以就它的瑜伽現量的這個了解的時候就有兩種，一個是「自己上面的補特伽羅無我」，一個對「法上面看到無常」。
    這個「補特伽羅無我」有分「粗的」、「細的」兩種，粗的是什麽呢？

『其中，前者又分為二：
「了解『補特伽羅為常、一、自在空』的瑜伽現量」及「了解『補特伽羅為自己能獨立之實質有空』的瑜伽現量」』。( P.41/L10)
    所以這就是我們要好好學習，這很重要，為什麽呢？我們常常講，「諸行無常、諸法無我、有漏皆苦、涅槃寂靜」，這個是非常重要的，佛教公認的，我們是講「四法印」，好像佛教對整個法上面的看法。佛教真正的建立，重點就是這四個。毘婆沙宗也是佛教，所以也要認同這個。現在這邊講「諸法無我」就要理解「諸行無常，有漏皆苦，諸法無我，涅槃寂靜」。這裡面第三個就是「諸法無我」。這塊要怎麽解釋呢？就「補特伽羅無我」這方面解釋，那「補特伽羅無我」就要了解有粗的也有細的。粗的是什麼呢？剛剛我們唸的這個，「常、一、自在空」，這個就是粗的補特伽羅無我，「補特伽羅為常、一、自在空」。那細的補特伽羅無我是什麽呢？「補特伽羅為自己能獨立實質有空」。這個要背，「自己能獨立實質有空」(細的)，「補特伽羅為常、一、自在空」(粗的)。
    先就這個「補特伽羅為常、一、自在空」要想一想，我們就是「常、一、自在」的執著，但是我們要了解，也不是「常」，也不是「一」，也不是「自在」這三個。空的意思是「不是常，不是一，不是自在」，就是這個意思。常一自在空，不是的意思 (不是常、一、自在，空的意思) 。所以我們心裡 ‘常’的看法要破除，‘一’的看法要破除，‘自在’的看法也要破除。這三個看法破除的話就算已經了解「粗的補特伽羅無我」。這三個看法沒有破除的話呢，就沒有了解這個粗的補特伽羅無我。所以我們「粗的補特伽羅無我」要了解的話就要破除這三個執著。
    那這三個我們現在有沒有破呢？還沒有破，現在心裡頭還有這種執著。那這種執著是什麽樣子呢？比如說第一個，「常法」來說呢，我們這個身體，就有小時候的、年輕的，然後就年長的、老的，就會分吶。但是我們心裡會想，小時候的我還在，卻不會想小時候的身體還在，但是會想小時候的這個人，我還在這裡，所以這個想就是常法。所以這樣就是一個常法的執著。
    然後‘一’的執著是什麽？比如說我們有五蘊，或者是我現在頭痛了、腳痛了、或者是肚子痛了等等，這個時候，身體是有分啦，身體是有分頭痛、腳痛、肚子痛。但是那個時候是誰痛，就是「一個」的樣子，是誰快樂、誰痛苦，想一想的時候好像就只有一個，不是兩個、不是三個，所以「常一自在」執著的‘一’的執著，是這樣子。他好像只有一個、單獨一個在那裡。這就是常一執著的‘一’的執著。
    然後呢就是「自在」，「自在」這個呢，雖然這個是依靠我們的五蘊，我們這個「我」是依靠五蘊，但是我們不覺得依靠五蘊，它就是一個「不依賴五蘊的我」存在。例如，看看別人的智慧，就想一想，好像這個智慧可不可以拿到我這裡，看到別人有好的色蘊、受蘊等等可不可以換一下，我可不可以得到？這個是不可能的事啦，但是我們心裡還是有一個念頭，可不可以換、可不可以我得到那個？我們不了解我們自己這個我完全是自己五蘊上面安立的。他完全依賴這個，沒有辦法切開、沒有辦法裂開的，如果裂開的話，就有辦法可以換嘛！但是我們是把它看成好像是一種裂開的，好像單獨的，以為五蘊在那裡，我在這裡，可以換的這種感覺。所以這個可以換的意思是，想一想當然就不覺得這是可以換的，但是自自然然就有這種可以換的這種感覺，心裡就有一個希求，看到那個佛菩薩的功德的時候，好像我得到了多好！就有這種可以換的感覺。所以這就是一個我們心裡「我沒有依賴五蘊」的這種執著。這就是什麽？他自己獨立、他自己自在，他不是依賴五蘊的這種執著。

問﹕那是不是說靈魂和肉體可以分開，不依靠肉體的意思？

答：現在不是講肉體，現在是講五蘊、包括比如說別人的智慧，我想得到別人的智問：就我跟這件事情可以分開？
答：對，這樣的一個可以分開的一個執著，所以就有這一個希求。

問：所以這個「我」事實上是製造出來的一個假象？
答：我們這一個執著當然就錯誤嘛！所以這個執著的錯誤結果，就有這個追求。實際上就沒有，實際上自己的五蘊跟我就是好像是連在一起，這個我完全是依賴五蘊安立的，所以‘自在’的意思是它不依賴五蘊的這種意思。知道了嗎？
    所以就有三種的執著，‘常’的執著、‘一’的執著、‘自在’的執著，這些都是我們要破的。我們能破除這三種的時候呢，就算「粗的補特伽羅我執」破了，「粗的補特伽羅無我」就了解了。所以「常、一、自在空」就是「粗的補特伽羅無我」。當然所要破的就是粗的補特伽羅我執。那「粗的補特伽羅我執」就有三個，把補特伽羅看成「常法」、把補特伽羅看成「一」，把補特伽羅看成「自在」。就是這樣的執著，所以這三個我們要破，這三個破了以後就有一個『空』出來，就叫「粗的補特伽羅無我」。所以我們現在是講補特伽羅為「常、一、自在空」就是這個道理。
    那現在呢，不管「常」也好、「一」也好、「自在」也好，他們共同的錯誤在那裡呢？都是以「我是不依賴五蘊」的這一個為影響。比如說，「常法」的時候，這個五蘊它會老，但是我不會老，所以我與五蘊是有距離的。那‘一’的時候呢，就是我頭痛、我腳痛，就是‘痛’的階段與‘誰痛'中間沒有一個距離，就是五蘊痛的時候，我就是痛，但是我們還會說 ‘痛的階段’ 與 ‘誰痛’，這個是‘一個’，像誰快樂、誰享受、誰痛苦，這是一個單獨的，其他就是有一個分的。這也是五蘊與我是分開的執著。「一」的時候也是這樣。那「自在」就很明顯，「我就不依賴五蘊」。所以不管「常、一、自在」，這三個執著的時候，大家共的問題在哪裡呢？就是「我與五蘊是異體」，「我是不依賴五蘊」的這個看法，這是共的一個問題。所以呢，我們這三個的執著，就是我與五蘊有一個距離、異體的這種執著的緣故呢，我們就稱它「粗的補特伽羅我執」。為什麽粗的補特伽羅我執，原因是在這裡。
    那「細的補特伽羅我執」原因在那裡呢？「我與五蘊沒有把它看成一個異體，而是看體性是一、依賴的」，「但是還是『我就是能獨立實質有』」，所以這樣就是「細的補特伽羅我執」。所以現在我就要講細的喔，怎樣連到細的，怎麽樣這個粗，後面的這個為什麽細，這要先解釋。補特伽羅能獨立實質有的這種執著心呢，補特伽羅，剛剛是講「粗的補特伽羅我執」是什麽？「常、一、自在的我執」，是吧？那這個為什麽粗呢？它就是補特伽羅與五蘊是異體的看，那現在「細的補特伽羅我執」是什麽呢？「補特伽羅能獨立實質有」的這個執著。這個執著心是什麽呢，是細的補特伽羅我執，為什麽細的補特伽羅我執呢？它就不像前面的這樣，把補特伽羅與五蘊看成異體，不是哦！它不是把它看成異體，把它看這是體性一，但是還是補特伽羅是有依賴五蘊沒有錯，但是依賴的情況下，還是有一個自己方面，好像自己有一個能力，自己是什麽樣子呢？它是一體，所以五蘊是怎麽樣，補特伽羅就是怎麽樣。所以五蘊好像有一個指出來，這個是色法、這個是受法、這個是想法、這個是行，這個是識，所以五蘊就一個一個指出來，有一個存在嘛，所以一樣，這個補特伽羅也是與五蘊體性一樣，有一個實質有，所以「能獨立實質有」這個意思，「能獨立實質有」這種執著怎麽來呢？「補特伽羅跟五蘊是一體」，所以一體的時候，五蘊的體性是什麽呢？五蘊的體性就是實質有，「所以五蘊的體性是實質有，補特伽羅也是跟五蘊一樣的一個實質有」。
    但是，實際上不是，實際上補特伽羅這個，這個我，「我」這個念頭，所念的這個「我」，不像五蘊這樣，五蘊是實質有，但是他不像五蘊。但是跟五蘊是體性一沒有錯，它有依賴五蘊是沒有錯，但是不可以把它看成它是跟五蘊一樣，就好像可以實際上有一個東西可以點出來，沒有這樣的。所以這種執著叫什麽呢？「補特伽羅能獨立實質有」的執著心。那我們破除這種執著的時候呢，就變成『空』出來了，所以「補特伽羅能獨立實質有『空』」，這就是「細的補特伽羅無我」，「細的補特伽羅無我」是這個。這個是第二個瑜伽現量，所以了解補特伽羅無我的瑜伽現量就分兩個，一個是「粗的補特伽羅無我的瑜伽現量」，一個是了解「細的補特伽羅無我的瑜伽現量」，就有兩個。那這樣可以理解嗎？

問：那把它分開來(我與五蘊異體)，是不是一個錯誤的觀念？

答：對。

問:那第二個它把它放在一起的這個錯誤觀念沒有了，但是他還是執著說五蘊跟我是一樣的….

答：不是一樣，五蘊是有一個特性，色蘊是這個、受蘊是那個、想蘊是那個、行蘊、識蘊是那個。就是有一個分開的，一個可以點出來、可以指出來的東西。但是「我」不是這樣。

問：但是他覺得是一樣….

答：我們就是會覺得是一樣(有一個實質有)，這個就是細的執著。

問：所以只有五蘊會，我的本質是不會的？

答﹕五蘊是實質有沒有錯，但是「我」不是實質有。

問：所以正確的話就是說我不依五蘊？等於是說他是安立？

答：依五蘊是沒有錯啊。對，他的安立所依靠。

問：仁波切，藏文而言的話，事實上是能夠獨立自主的，是不是這個意思？

答：(仁波切解釋藏文) 現在是這樣子，藏文的「得約」（藏語音）這個「得約」就有很多種，前面講定義、性相的時侯也有用「得約」，所以「得約」用的時候有很種，大部分有三種用法，「得約」幾種解釋裡面，現在這裡用的是「冉加圖貝得約」（藏語音），所以這邊是講「能獨立實質有」，這個意思呢，「實質有」這種解釋有幾種的方式裡面，現在是「能獨立實質有」的這種實質有，那「能獨立實質有」也是要解釋，現在一般了解的話，比如說色法，心法，這些是能獨立實質有的法，它就是各個有一個範圍，可以點出來，能獨立實質有。但是「我」不是這樣子，「我」就好像是一個…上面安立一個名字，就沒有一個可以點出來。所以就是，「我」不是這樣子，所以「我」是「能獨立實質有空」。

問：（藏文）是獨立而已？還是有自主的意思？

答：（…與學生討論藏文…）重點是這樣子，有一個剛剛我們講的，「補特伽羅」或者「我」，就沒有辦法點出來一個，但是心裡就一個安立。所以就心裡安立的一個法呢，他一定是所依一個東西才安立的，所以他自己不是獨立的意思呢，它就是依靠一些東西，然後從內心去安立出來的東西。

問：所以我們現在等於是以為他是能夠獨立的，並不是一個安立的…

答：對。

問：就是說他不需要安立，我不需要安立在什麽東西上面，自己就獨立存在了？

答：對。所以就跟五蘊有所不一樣。那現在把與五蘊一體，他是依靠五蘊這方面一起想的時候呢，就變成太偏向了、偏向到變成五蘊怎麽樣，我就怎麽樣。所以這個太偏向的時候，五蘊是能獨立實質有沒有錯，但是這個「我Ｊ就把它看成一樣，就看是「補特伽羅能獨立實質有」這個就錯。

問： 仁波切，就前面的這個「補特伽羅常、一、自在空」的瑜伽現量，這「自在」的部分…(藏文)…不需要靠著五蘊就能自在，因為以前我們學過說，…可能我們以前學錯了，以為這個自在不會受……生死的控制，所以能夠很自在。我們以前學的時候，發現常、一、自在的自在，和獨立自主的部分，都以為說不需要依靠五蘊就能實在、存在的。

答：那一個？

問：有兩個瑜伽現量，粗分的是常一自在的補特伽羅我，細分的補特伽羅我呢，我們以前細分的補特伽羅我以為是獨立自主，不需要依靠五蘊，這是我們以前所學到的，剛才某師姊說到不需要依靠五蘊能實質存在的補特伽羅我…我們以為是這樣子。
答：現在就第一個觀點，為什麽一個是粗，一個是細？這個觀點在哪裡？這個要了解。「補特伽羅常、一、自在」的這種執著心，為什麽它是「粗」？「補特伽羅能獨立實質有」的這種執著心為什麽「細」？原因在哪裡？這個我們先要把這個理由弄清楚。所以這個就可以看得出來前面這個「常」也好、「一」也好、「自在」也好，為什麽它是粗呢，它是把補特伽羅與五蘊認為是異體，好像有一個距離，這樣子的一個執著就是粗。那後面的這個補特伽羅能獨立實質有的一個執著為什麽是細呢?它沒有這樣子分了，它就把它看依賴了。所以依賴到變成什麽呢？五蘊怎麽樣補特伽羅就怎麼樣，這就是細的，五蘊什麽樣，補特伽羅就是什麽樣。所以五蘊是能獨立實質有，五蘊是實質有的法，但是補特伽羅不是啊！如果五蘊是實質有的法，補特伽羅也是把它看成實質有的法， 那這種就是剛剛講的補特伽羅能獨立實質有的執著心，這就是細的。所以現在就要分為什麽粗，為什麽細。然後這粗的‘常’的是什麼，‘一’ 的意思是什麼，‘自在’是什麼。一般你們看這個藏文的書裡面，它就會說，「常」的時候（藏文）這樣子講，「一」的時候（藏文）這樣子講，然後‘自在’ 的時候（藏文）這樣子講，所以你看（藏文）‘常＇呢，好像有一點點不需要依賴因緣的常法；然後‘一’呢，沒有分的、沒有支分的一；然後呢，不需要依賴五蘊的自在。（學生：沒有依賴因緣，沒有支分，不依靠五蘊），對，就是這樣。所以，一般你們藏文的書你們看到的話直接就這樣講。所以不依賴因緣的常，這個意思是什麼呢？依賴因緣，就是心生出來嘛！因緣就讓它生嘛，因緣讓它生，它一定會滅啊。所以，常就是沒有因緣讓它改變，所以它就永遠存在。

問：仁波切，那我們現在常說「常、一、自在」，好像是針對印度教的梵天講的……好像…(語音不清楚)，所以他在破這個
答：沒有錯。
    所以呢，一些大家學到比較正確的根據的藏文書就是這麽說。不依賴因緣的常法，沒有支分的一，不依賴五蘊的自在，就這樣子講。然後，後面的能獨立實質有方面，沒有講不依賴五蘊這樣子喔，不可以這樣子講。
好，就先到這裡。
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