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                                                                                       雪歌仁波切主講 2010-01-16-01

一‧《宗義建立》前言

        我們今天要開始的就是《宗義建立》這本書，《宗義建立》這本書是我們三大寺那邊的一個基礎課，那基礎的課主要是根據過去印度那邊世尊傳法的時候，弟子有不同的根器、不同的程度，所以當時世尊傳法時也是配合眾生不同的根器，世尊就是傳一種次第的智慧，慢慢、慢慢怎麼樣增長這一方面，他有開示，所以那個時侯就已經有四種宗義的見解。這四種的宗義見解，我們一般看的話好像它們是不同的人的根器，實際上每一個人智慧增長的階段就有一個慢慢、慢慢地有不同的程度，所以我們不可以想: 好像四部宗義或四種宗義的見解，是另外一個外面的、不同宗義的宗派他們的見解解釋，我們不可這樣想。世尊開示的都是眾生的心怎麼樣調伏，怎麼樣智慧增長，為這一方面開示的，所以一樣，我們學習四部宗義時候，自己要了解這是我們自己智慧的建立，就是智慧上的見解慢慢的增長的一個階段，就有四部宗義，所以學習四部宗義，我們要配合自己的智慧怎麼樣增長。
那麼這個四部宗義智慧見解增長為什麼那麼重要呢？因為我們所有的修行的行為有沒有真正紮實、有力量、有堅定是靠内心的見解，內心的見解沒有那麼堅固、沒有那麼紮實、沒有那麼有力，它帶出來的行也比較弱、比較不穩定、比較沒有那麼紮實，就有這些影響，所以世尊開示大藏經那麼多經典，為了我們的見解，為了我們的智慧增長廣大，為這方面世尊就講那麼多，所以我們要了解四部宗義的學習課程是非常的重要。我們修行的時候靠我們的見解、我們的智慧是非常重要的，所以我們要了解學習四部宗義增長我們的見解，這個見解有一種對世尊開示的法整體認識，整體上面一種智慧生起，從自己內心就有認識，不是從外面解釋而已，我們會從自己內心認識世尊整體的法到底是什麼。
所以每一個宗義雖然不同智慧，但是對世尊的法整體都會講，每一個宗義都會講，四個宗義：毗婆沙宗、經部宗、唯識宗、中觀宗。這四個宗義每一個都會講世尊整體的法的一個解釋，這整體法解釋的時候不是講這個法裡面的，比如說：《阿彌陀經》是什麼、《藥師佛經》是什麼、《金剛經》是什麼、《阿含經》是什麼，它不解釋這些。它裡面講的時候，有可能我們就會想，四部宗義一打開什麼都沒講，也沒有講金剛經、也沒有講《阿彌陀經》、也沒有講《心經》，所以一打開這本書裡面連這些經典的名字都沒提，我們可能就會想這裡面有講佛法嗎？有時候會這樣想，實際上、它講的是法的內容，把重要的抓出來都有講，法的名字一個都沒講，比如《金剛經》、《阿彌陀經》、《藥師佛經》、《般若經》、《阿含經》那些經典的名字完全沒有講，但是這些經典的主題、主要的大綱就抓出來，就有講。
這個主要的大綱是什麼呢？一般我們可以分為：「基、道、果」，基礎的「基」、道路的「道」、成果的「果」。所以四部宗義裡面講的主要的大綱就是「基、道、果」這樣子的一種解釋，所以我們可以想那個《般若經》、《金剛經》、《阿彌陀經》、《藥師佛經》，有的裡面是講「基」，有的裡面是講「道」，有的裡面是講「果」，它的重點有些不一樣。四部宗義裡面這些經典名字、經典的詞句都沒講，但是裡面所要講的真正重要的大綱、內容就抓出來，就有開示。所以「基、道、果」裡面，包含了所有的世尊講的佛法內容，世尊講的法整個都含攝在「基、道、果」的主題裡面。
我們一般世間處理事情，首先要知道事情問題的來源是那裡？它怎樣能轉過來變成好？這些壞的部分的因緣在那裡？要轉過來好的因緣在那裡？這些我們都不認識，所以做任何的事都不會有成果，都會失敗，一般世間來說都是這樣子，所以我們面對一個事情的時候，這個事情都沒有清楚，怎麼樣它會轉好？現在為什麼會那麼壞？這些因緣都沒有搞清楚，所以執行的結果出來，都沒有一個好的。對世間來說就是這樣，所以這個事情怎麼樣轉好，怎麼樣變壞，它真正緣起在那裡，它的因緣怎樣變成壞，變成好，這種的道理就叫「基」。「基」懂了之後，我們的心要改變，要了解這個東西，要吸收正確的，這個錯誤的想法要去除，然後真實的道理我們就吸收、就了解，不止了解，還要實際上執行，這樣的階段就叫做“聞、思、修”，或者這方面就叫做「道」 。所以「道」是一種實際上存在，先解釋，解釋之後，我們的心就接受，然後就執行，這個階段就叫做「道」。執行結果一定有一個成就，這就是「果」。
所以世間上有「基、道、果」的存在。佛法的修行上也是ㄧ樣，有一個「基」，然後就有一個「道」，然後就有一個「果」。比如說，基是輪迴是苦，為什麼苦? 因緣在那裡? 怎樣把苦滅除掉? 要滅除靠因緣，靠什麼因緣才能滅除? 這些道理就叫「基」。所以一般來說四聖諦就是基，然後這個因緣，輪迴怎麼樣這麼痛苦，它的來源我們怎麼滅這個苦，這個來源是什麼，這些道理都是四聖諦的，這就叫「基」。然後這個道理認識，實際上是這樣，那麼我們的心能不能與實際上的情況一樣，這就是要修，實際上講輪迴是苦，但是我的心不覺得是苦，有時候覺得是苦，但是一般來說都是覺得很好，所以這就是矛盾，心裡就不接受真正實際是什麼，都沒有接受，心是一個錯誤的幻覺當中，所以我們把心是一個錯誤的幻覺當中轉過來細說真實的道理是什麼，細說、接受、然後執行，這個階段就叫「道」。我們這樣執行一定有一個結果，這就是「果」，一定有一個成就的。所以世尊開示的法就是「基、道、果」這一方面一直解釋。有時候一直講「果」，有時候就強調「道」，有時候就強調「基」，世尊所有講的法把它的主要內容怎樣抓出來，「基、道、果」從這裡整體都可以理解，不管小乘、大乘、密乘的法都從那裡可以理解。
四部宗義每一個宗義解釋時，一直從「基、道、果」這裡解釋。每個宗義對「基、道、果」怎麼解釋，四部宗義就講這個。所以四部宗義看起來沒有講一個經典的名字，有的人有可能會問你們，你們學的是什麼東西？你們學的是四部宗義，這個是佛法嗎？是佛法。你們學什麼法？四部宗義我沒有聽過這個佛法，人家一定會這樣想。沒有聽過這佛法沒有錯，四部宗義沒有一個經典的名字，什麼《藥師佛經》、《金剛經》、什麼經的名字都沒有，但是這裡面有沒有講佛法？喔！講的是最最核心要義。世尊講的整個佛法的主題、內容整體抓出來講，因為世尊講的這個法裡面都是「基、道、果」的道理，所以「基、道、果」把它整個抓出來，那世尊的法比較容易認識。你們「基、道、果」的思想一進來之後，你們看經典的時候，這是基上面講的，還是道上面講的，還是果上面講的，你們就比較容易了解，比較容易抓到它的重點，所以四部宗義是真正世尊講的法的核心要義。
另外，從「基、道、果」可以理解，世尊講的法非常邏輯性的，完全邏輯性的，完全有道理，一點都沒有迷信的，所以世尊講的我們追求果報完全依賴「道」，「道」完全依賴「基」，所以「基」是實在因緣的變化，因跟果中間緣起的變化就是講「基」，所以從「基、道、果」可以理解世尊的法是完全邏輯性的，完全跟因緣符合。我們平常講佛是量士夫，佛講的法是量語，佛的語是量語，「量」的意思是我們怎麼量都是對的。佛跟其他導師不一樣，他特別有勇氣就說﹕你們好好觀察我講的道理，觀察之後你們才可以決定要不要，這個法要不要跟，這是你們自己的事，你們先觀察你們自己的智慧。佛一直有這樣講，其他沒有一個導師會講這種話。世尊講這話是什麼意思呢？就是世尊講的是完全實實在在跟邏輯符合的，所以世尊就一直講這個。世尊這樣講，我們怎麼樣可以認識世尊確實可以這樣講呢？我們可以從「基、道、果」這裡認識，世尊整個法是「基、道、果」的道理，所以果靠道，道靠基，基是一個實實在在的一個因緣的變化，所以都是完全跟因緣符合。世尊是非常開放的，這些都是靠你們的智慧，你們可以觀察，我講的對不對，完全看你們的智慧，世尊是那麼開放，有這樣的開示。
我們都知道世尊成佛之後在鹿野苑第一次開示的《三轉法輪經》，《三轉法輪經》裡面都是講四聖諦，《三轉法輪經》這是一部經典的名字，不是我們講的第一轉法輪、第二轉法輪、第三轉法輪，不是這個意思。《三轉法輪經》是一部經典的名字，這部經典從頭到尾都是一直講四聖諦‧我們應該這麼說，世尊為了利益眾生，非常辛苦的修行，很辛苦的一直打坐，就這樣的一直修行，然後修行的結果就成佛、覺悟，一開始很想幫忙眾生，第一個開始就是《三轉法輪經》，所以《三轉法輪經》可以理解是世尊內心最想給眾生的一個東西，《三轉法輪經》裡面一直講四聖諦，然後四聖諦講的時候就有一個「基、道、果」這樣子的一個方式，所以我們稱為三轉，三轉的意思是講三次四聖諦的意思。經裡面四聖諦講三次，但是不同的講法，第一個是「基」的方式講，第二次是「道」的方式講，第三次是「果」的方式講。所以我們常常有引用那部經，但是可能你們不知道從那部經典引用的，你們可能不是那麼知道，學佛的人常常會引用，比如說我們講應知、應斷、應證、應修，我們常常會這樣說，但是這是從那部經典裡面呢？一般就不是那麼知道，這是從《三轉法輪經》裡面引的。苦諦應知、集諦應斷、減諦應證、道諦應修，這是常常引用的。所以這就是《三轉法輪經》裡面的，應是應該的「應」，應知、應斷、應證、應修。
其中，應知、應修是執行方面，是「道」的階段。 這是苦，這是集，這是滅，這是道，這樣的講法是「基」的階段，所以基的階段就是指出什麼是苦、什麼是集、什麼是滅、什麼是道，對四聖諦「基」的方式講。然後讓我們執行就是應知、應斷、應證、應修，這就是「道」的階段。《三轉法輪經》中，四聖諦先講「基」的階段，然後再講「道」的方式，然後再講「果」，就"已"的方式說，已知、已斷、已證、已修。所以我們要把整個修完，比如說道的執行已經達到圓滿成就，“已”這就是果的階段。所以對四聖諦就是「基、道、果」這樣一個階段開示，世尊成佛之後，心裡準備第一開示的經典就是有基、道、果的概念，所以世尊講四聖諦的時候分「基、道、果」這樣講。我們四部宗義裡面，每一個宗義從「基、道、果」這個方式，對整個世尊的法的表達，認出來這是對的，因為世尊本身有這個意思，「基、道、果」這個方式。那四部宗義也是講世尊的法的主題，把核心要義的內容抓出來，「基、道、果」的方式就抓出來，這是非常對的。四部宗義是我們學習世尊的法的整體內容會抓得到，同時也是世尊內心真正想要給眾生開示的方法，所以四部宗義的角色是學習佛法最好的一個學習方式。宗喀巴大師在三大寺那邊就有為基礎佛法有一些課程，裡面就有四部宗義，四部宗義是非常重要的課。
二. 造作者 至尊‧法幢 簡介

現在我們用的是《宗義建立》的這本書，那《宗義建立》這本書的造作者是誰呢？造作者是至尊‧法幢。至尊‧法幢跟宗大師有沒有接觸？沒有親自接觸，而是宗大師圓寂之後的一個出名的祖師，但是他跟宗大師的這些大弟子都有接觸。本身歷史裡面就是這幾十年，誰宏揚佛法最偉大的，又過幾十年又變成另外一個，就是一個接一個。至尊‧法幢在宗大師圓寂不到十年就非常出名，是格魯派而且非常出名的，尤其至尊‧法幢的辯經特別有名。
至尊‧法幢與宗大師有一點一樣，他也是跟文殊菩薩無二無別，當時很多行者都公認至尊‧法幢是文殊菩薩。我們會認為至尊‧法幢跟宗大師無二無別，因為宗大師圓寂之後，又一個文殊菩薩的化現，宗大師我們會認是文殊菩薩，所以宗大師之後至尊‧法幢也是很出名的一個修行者。宗大師有寫《入中論》的解釋─《入中論善顯密義疏》，至尊‧法幢特別寫的空性上面的解釋比如說《入中論善顯密義疏》裡面比較難的解釋，目前世界上黃教的範圍裡面，宗大師寫的《善顯密義疏》裡面最難懂的，但是能透過邏輯解釋的就是至尊‧法幢，這是大家公認的，至尊‧法幢就《善顯密義疏》裡面比較難表達的一直解釋，這個解釋是不可思議的。當我們遇到《善顯密義疏》裡面內容邏輯很細;很難了解的時侯，我們會看至尊‧法幢的書。我們大家都公認至尊‧法幢跟文殊菩薩無二無別，是從至尊‧法幢的學問和弘法的事業而這樣認為的。至尊‧法幢是非常的偉大。
三大寺，哲蚌寺、甘丹寺、色拉寺，以前每一個寺下面有許多僧院，現在每一個寺下面有二個僧院，至尊‧法幢是色拉寺下面兩個僧院的其中一個的祖師，也就是教主，不是住持，住持不一定是教方面的引導，是整個寺廟的行政方面的管理，這就稱住持，有時候住持不止是行政的管理也有教的引導，所以兩種都有。至尊‧法幢是以教為主，色拉寺下面二個僧院的其中一個叫色拉伽，另一個叫色拉昧，哲蚌寺則有洛色林、果芒僧院，甘丹寺則有北頂及東頂僧院。「伽」的意思是逃出來，離開或是流亡。很多有這種，比如說上密院是從下密院逃出來的，扎什倫布寺是離拉薩比較近的班禪的一個大寺廟，是第一世法王蓋的，那第一世法王怎麼蓋呢？第一世法王真正是哲蚌寺的一個僧眾，從那裡被開除，開除之後就出去蓋了一個寺廟，就變成了扎什倫布寺。有時候我們一聽開除，就覺這個人有問題，但我們不是這麼想，因為第一世法王是一個大行者，被開除一定有一個好的因緣，要開始這些因緣就有這些徵兆，很奇怪的因緣出來，所以第一世法王被開除就出來蓋 一個那麼大的扎什倫布寺，這個寺廟非常旺，第一世法王開始這個寺廟。至尊‧法幢不是被開除，也不是住持，住持是真正蓋色拉寺的開山祖師，開山祖師不是至尊‧法幢。開山祖師要請一個很會講經，很了不起、很有學問的行者來，然後就開示這些僧眾，開山祖師不代表會帶學生，但是蠻有福報，蠻有計劃的。開山祖師藏文叫「袞阡巴」（藏語音）。
至尊‧法幢十三歲時從第一世法王根敦竹巴跟前接受剃渡或灌頂，所以至尊‧法幢一定有去過扎什倫布寺。我們不可把一般的想法與對修行者的看法連在一起，一些修行者，比如阿底峽尊者後面有三個道次第的傳承，我們講噶當教典派、噶當道次第派、噶當口訣派，三個傳承有它的好處，不代表不可分開; 分開就有問題，不是這個意思，阿底峽尊者圓寂之後，很多行者他們的因緣就分開，然後各個有各個的成就，但是不可互相排斥，互相諍論，互相排斥、諍論是不好。分開之後各做好各的事情，這就有意義。所以一樣的道理，色拉伽是祖師從果芒僧院被開除，被開除之後出來開創一個寺廟就叫色拉伽。為什麼叫色拉伽? 就是流亡出來的，應該不可叫開除，因為有一點因緣不好，不方便留在那裡就逃出來。那逃出來之後就開創色拉伽，所以我們不會覺得至尊‧法幢有問題為什麼流亡出來，有時候我們遇到某某法師從某某寺院跑出來的，我們覺得他有一點問題，我們一般會這樣想，但是對修行者就不是這樣，有時候他有因緣，會轉好的一個因緣，這些是應該的。如果至尊‧法幢沒有逃出來就沒有色拉寺，色拉寺影響六、七百年的弘法，至尊‧法幢逃出來的結果就是這個。
色拉伽裡面教方面主要是至尊‧法幢。至尊‧法幢不只教而已，至尊‧法幢自己重新創辦一種課程，包括整個五部大論上面，但是主要是根據宗喀巴大師的書,整個三大寺六個僧院都有自己的教材，但是這些根據都是宗喀巴大師父子三尊的書。然後對比較難的上面就一直解釋、一直解釋，各有各的好處。我們大家公認宗喀巴大師父子三尊的，所以你們常常看到三大寺一起辯論，一起辦法會，這是三大寺都有一個共同的宗喀巴大師父子三尊，各個有各個的，但是有分各個的目的，主要是對宗大師父子三尊的見解、修行能不能做到還更好、還更紮實，這一方面大家都一直用功、一直用功。看起來是分開，實際上大家是同一個目標。所以色拉寺的課程都是至尊‧法幢安排的，是他自己親自寫的。洛色林和色拉昧的教主都是至尊‧法幢的弟子，甘丹寺北頂僧院的教主也是至尊‧法幢的弟子，至尊‧法幢會要求他的弟子，不能跟他寫一樣的，要寫一點可以辯論的，其他寺廟大部份都是至尊‧法幢的弟子，但是他就要求要寫跟他有一點不一樣，這樣才有一點辯論題材，有一點辯論才會進步，我們世間也是這樣，有挑戰才會有進步。所以三大寺的教材都有一點不一樣，但是差不了多少，都是大同小異。
我們這裡先休息一下。
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